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教学实践 

优化小学数学课堂练习设计的探索与实践  
◆王  聪 

（车辐山镇友好小学  江苏徐州  221300） 

 
摘要：在课堂上，教师教学任务完成后，布置给学生的练习也是课堂教

学的一部分，它能够使学生在课堂上对数学的认知结构进行巩固并 终

形成在学生的记忆中，从而使学生学会数学，提高学生的数学能力。因

此，小学数学教师应该从学生的实际情况及当下的生活出发，然后有针

对性的、有条理的设计课堂练习，从而使数学知识逐渐成为学生主动感

兴趣的东西，所以这要求教师在平时教学中要融入生活和其他有趣的信

息中，使学生的数学解题思路得到拓宽，并由此提高学生的解题能力。 
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引言： 
课堂教学是当下各个学科教育的主要阵地，课堂上教师和学

生相互之间能进行更好的交流，帮助学生学会知识点并提出疑
惑。通常情况教师与学生互动的效果，可以通过学生完成课堂练
习的情况，从而做出相应充分生动和全面的展示。同时，由于小
学数学的课堂练习时题目秒比较广泛且题量大、内容多，需要学
生对知识有很好的掌握，并有较强的系统逻辑性，才能在规定的
时间的做完作对这些题。因此，教师要想使教学过程充满吸引力，
使学生积极投入到学习中去，并且教师要对课堂练习进行有效设
计，从而提高学生的数学学习能力。所以本文主要是对小学数学
课堂练习设计的探索与实践进行优化，提出一些看法。 

1 教师设置的课堂练习要有综合性 
教师在课堂设计时，对于一些课堂练习案例，教师应用整体

观念来发展眼光，从而有效联系思路，更好的服务于阶段性复习
课的课堂练习中去。同时，教师要懂得运用多个数学科目的知识
点，并从中找到某些联系，然后对其进行一些合理的扩展，所以
这要求教师设计出包含多个知识点，并且能考察学生的解题能力
具有综合性的案例。因此，教师应教会学生通过观察和分析等方
式来解答相关课堂练习案例题，从而使学生学会整体思维，并提
高学生的综合辨析能力和解题能力。 

2 教师设置课堂设计要具有概括性 
课堂练习是数学科目案例教学的重要组成部分，而设计课堂

练习的目的则是需要通过问题案例，然后将教材的内涵、教学要
求和学习重难点等内容进行有效的概括，从而使其在课堂练习案
例中得到体现。同时，教师可以让学生通过探析和解答问题案例
来实现教学目标及其要求，从而使学生有效掌握和作用数学知
识。因此，教师在设计课堂练习时，要根据重点进行针对性的设
计，使教材的内容、目标要义、重难点和学生学习的实际情况都
要考虑，从而提高课堂练习的实效性。例如：在“乘法乘数末尾
有 0 的乘法”这道课堂练习设计题中，教师应教会本节课的重点
和学习难点，从而使学生学会末尾有 0 乘法的计算和对齐数位的
计算。对此课堂练习中设计了“12×10=?”、“23×30=?”、“20
×30=?”等计算题目，以此使学生凭借课上所学的知识来计算这
些题目，从而帮助学生有效巩固当日学习的数学知识点。 

3 教师设置课堂练习要有层次性 
众所周知，学生是学习的活动主体，教师是辅助的。由于学

生在学习的新的知识、解答新问题并对其思考分析等进程中，从
而很好的体现了其具有的差异特性。并且当前我国教育提出要关
注学生的个体差异情况，要根据实际情况进行因材施教，使每个
人都能由此获得好的发展和进步，从而达到数学教学教育的目标
要求。同时，关于这些要求而言，更加重要的是小学数学教师在
设计课堂教学时，应该坚持“标准一致、要求不同和模式统一”
这三点，从而使教师结合学生个人学习能力的情况不同，然后设
计出具有一定层次性和针对性的数学教学案例。因此，这可以让
不类型的学生获得更好的锻炼机会，也为中下层学生提供相应的
条件，从而实现让每个学生都能掌握基本的数学知识点想法，以
及使数学基础不同的人都由此得到不同程度的提高和进步。比如
在课本中，“分数四则混合运算和应用题”这道课堂练习设计，
教师便可根据各个类型的学生设置，在此列举两个题目，其文字

表述为“在红旗路小学体育室中新买了 20 只排球和 x 足球，如
果排球是足球只数的 7/9，那么该小学体育室共买了多少足球
呢?”、“某小学的合唱队有 45 人的，但是男队员和女队员的人数
之比是 2 ：3，则该合唱队中男女队员各有多少人呢?”，通过难
度不同的课堂练习设计，使学生循序渐进的进行学习。并且通过
这些由易到难且具有递进性的课堂设计，可以提供给不同类型学
生的解答分析，然后使学生得到鼓励和帮助，让其能在原来的基
础上不断进步。 

4 教师设置课堂练习要有探究性 
小学数学 主要的是培养学生的学习能力，所以教师要把培

养学习能力的目的渗透到课堂练习中，从而使学生的学习能力得
以提高。同时，课堂练习设计要有探究性，才能引导学生有兴趣
动手参与，并进行思考分析和归纳整理等，使学生学会解决问题
的办法和规律。例如教师在课堂练习设计中“概率”一课时，其
题目为：“现在袋子里面一共放了 4 个红色的乒乓球和 4 个白色
的乒乓球，然后如果每次从中拿两个乒乓球的话，那么所拿出的
两个乒乓球是不同颜色的概率是多少?并且拿出的两个乒乓球相
同颜色的概率又是多少?”通过这个问题使学生亲自动手操作，
分析解决该问题。因此，学生在解答上面这个概率问题时，教师
可以让学生理解题目意思，然后对此再让学生一起思考，其中教
师可以事先准备好 8 个乒乓球和一黑色的袋子，使学生在课堂上
动手实践， 终使学生归纳出不同情况拿出乒乓球的概率，从而
掌握相关概率问题的一般规律，做到举一反三。 

结束语： 
综合上述内容，小学数学教师首先要明白课堂练习对学生的

数学学习具有很大的作用，所以教师及有关工作者要把好课堂练
习设计关。然后结合教学目标紧扣课程培养要求，从而让学生看
到具有针对性、典型性和时效性的课堂练习探析。因此，教师要
学会“精心安排、有效设计和巧妙组织”这三点要求，使学生不
断巩固课堂上所学的知识，从而促进学生可持续健康的发展。 
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