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教学实践 

浅析如何激发学生的学习积极性 
◆温志杰  游  玻 

（成都市双流中学实验学校附属小学） 

 
摘要：现在的课堂成了少数优等生发挥的场所，而大多数的学生则成了

旁观者，甚至有的根本不知道老师在上什么课。要让全体学生真正地发

展，提高课堂教学的效益，就必须要让学生们积极地参与到课堂教学活

动中来。教学是一门艺术，如何激励学生学习更要讲究艺术。不同的表

扬方式，不同的激励方法，所取得的效果就会截然不同。 
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激励学生必须准确把握学生的需求，进行适而其分的激励。
激励的方法要形式多样，同时要注意营造成功的通道，提高学生
的期望。以不断激励为引子，抛砖引玉，激起学生的学习兴趣，
使学生不断努力形成爱学习，自觉学习的良好习惯。 

一、把握需求，对症下药 
激励从字面意思说就为激发鼓舞使人振作。教学上的激励是

让其受激励者得满足需要、激起学习动机，达成积极学习的目标。
因此我们必须了解学生，感受学生，把握学生的需要。把握学生
的需求是能否收到良好的激励效果的前提条件，因此我们必须要
了解学生，熟知学生，明白学生在想什么，希望做什么，喜欢做
什么，都要心中有数。人心不同，各如其面，对于学生来讲也是
同样的，学生的需求千差万别的。作为老师，有必要换位思考，
不要站在教师与成人的角度思考学生的需求。要想真正的了解学
生的需求，就必须尊重学生，热爱学生，当学生的好朋友；让学
生喜欢你，让他们感到你可亲可敬，可信可靠；这样学生才会敞
开心扉，我们才能走进学生内心世界，才能真正了解学生的喜怒
哀乐和内在需求。 

在这一点上，我深有体会，我们班上有个叫小丽的孩子，人
很聪明，但学习不自觉，在刚开学的时候成绩不是很理想，经过
了解调查得知，由于父亲长期在外工作，母亲在平时管教中很是
溺爱，在学习和生活上没有过高的要求，才导致孩子现在的性格
习惯。开始我想每个孩子都喜欢吃零食，于是就采用了一些物质
奖励，如根据上课表现奖励糖果、作业本和巧克力等，但效果都
不显著，上课状态还是不理想。我后来才知道这位学生的家庭条
件特别的优越，她要什么零食和文具基本上都可以拿到。原来我
的奖励方法只是自己的一相情愿，并没有了解到学生的实际需
求，没有“对症下药”地进行奖励，所以造成奖励效果不佳。 

物质奖励失败之后，我改用精神赏识法，看到她的进步之后，
马上大肆表扬，肯定她是个很聪明的学生，表扬他字写得漂亮，
但学习缺乏自觉性，容易受外界的干扰，希望能自己改进。几次
表扬之后，小丽有了脱胎换骨的变化，上课认真了，书写工整了，
这些变化是我意想不到的。原来把握学生需求，“对症下药”地
进行适而其分的激励，才能找准方向去抛砖引玉，才能有的放矢，
否则只会是徒劳无功。 

二、形式多样，投其所好 
如果没有相应的激励方法与措施，是绝对不能取得显著的教

学效果。学生的需求各有不同，有些学生喜欢得到老师或家长的

表扬，有些学生希望得到一些学习用品或其他实质性的东西。因
此激励必须要有方法，而且要形式多样，方法要灵活多变，但它
们可分为： 

1、物质奖励 
所奖励的物品要多样性，可以是文具，可以是食品等等，但

一定要做到既实用又新奇。物质奖励要有一个完美的方案与评介
标准。 

我想出一个激励方法“创优制”：每次作业一点儿错也没有，
而且书写整洁美观，就在作业本上签 1 个 A；平时测试成绩达到
90 分以上可以得 2 个 A。当学生累积有 20 个 A 就可以参加每个
学月的“幸运大抽奖”活动。凡是有条件参加活动的学生都能得
到奖励，只是以抽奖形式增加神秘感与刺激性。每次活动中，能
得到自己心爱的物品的学生都会高兴得跳起来，无比幸福，别的
学生都会投来无限羡慕的目光，都会说我要努力争取能参加抽奖
活动。对于个别需要辅助的学生能达到我帮助其设立个人学习目
标的，我会让其选择自己喜欢的物品，投其所好地进行奖励。 

2、“加官进爵”法 
这就是根据能力与兴趣特长，让其当课代表、小组长、大队

长，在班上拥有“一官半职”，加强其自我约束能力和提高学习
积极性。在这一点我们必须要慧眼识英雄，善于发现学生的闪光
点。我们班的学生小希同学，语文基础很好，但是学习不上心，
开学以后一直吃老本。当我发现他喜欢朗读，于是每次语文课上
朗读课文的时候都会给他机会，读完之后并极力的表扬他，并任
命他为“朗读组长”。从此他心中充满了信心，改变了学习态度，
上课积极回答问题，作业做得又详细又工整，学习成绩不断提高，
在期中考试中取得优秀的成绩。学习的热情是学习的加速器。通
过各种激励方法大大地提高学生的学习积极性，提高了学生的学
习热情，就能迅速提高教学素质。 

在教育教学工作上，无论在课内课外，时时处处都要注意激
励学生，使学生对学习从怕学到爱学，到乐学，直到养成良好的
学习习惯。播种习惯收获一种性格；播种一性格收获一种命运。
我就以不断激励为引子，抛砖引玉，激起学生的学习兴趣，培养
学生良好的学习习惯，增强学生的自信心，使学生全面发展，让
学生积极地创造自己美好的未来。 
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