
2019 年 4 月（总第 197 期） 

223  

教育科研 

中小学生课业负担的多角度分析 
◆殷超凡 

（郑州大学公共管理学院  河南郑州  450001） 

 
摘要：2010 年 7 月，党中央、国务院发布了《国家中长期教育改革和发

展规划纲要（2010－2020 年）》，对教育体制改革进行了系统设计，提出

过重的课业负担严重损害儿童少年身心健康，减轻学生课业负担是全社

会的共同责任。但是目前中小学的课业现状依旧不容乐观，“减负”并没

有落到实处，给中小学生的身心健康造成极大的威胁。因此，本文针对

中小学课业负担过重的问题，进行多角度分析，并提出相应的解决方案，

把减负落实到中小学教育全过程，促进学生生动活泼学习、健康快乐成

长。 
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习近平总书记在党的十九大后首个中央经济工作会议中强
调，提升和保障民生水平，要针对人民群众关心的问题精准施策，
着力解决中小学生课外负担重、“择校热”、“大班额”等突出问
题。减轻中小学生课外负担不仅是我国深化教育体制改革的重点
内容，更是从培养社会主义事业接班人的高度，对办好人民满意
的教育做出了更高的战略定位。但是据《中国少年儿童十年发展
状况研究报告（1999-2000）》显示，我国中小学生平均睡眠时间
只有 7 小时 37 分钟，比国家规定时间（9 小时以上）低了 1 小
时 23 分钟，课业负担重是造成我国中小学生睡眠不足的主要原
因。 

本文在文献查阅以及调查的基础上，深入了解当前中小学生
课外负担的情况，深入剖析造成中小学课外负担过重的原因并从
多角度寻求对策，以切实减轻中小学课业负担。 

一、中小学课业负担重的多角度原因分析 
（一）教育培训机构逐利性强 
近年来中小学的课外补课已渐为火热，家长们也愿意为孩子

的教育投入更多，使得教育培训市场过热，逐利性倾向严重。一
方面，家长们出于多种原因给孩子们报各类课外班，使得各类培
训机构看准商机，逐年兴起，在这个无限循环中，中小学参加的
课外班越来越多，加重课外负担；另一方面，部分教育机构没有
规范经营，在一定程度上误导家长，鼓励孩子提前学习、深入学
习，严重影响孩子们的身心健康。 

（二）学校教学设计不合理 
大部分课堂教学形式单一，没有采取多种形式引起学生的兴

趣，导致学生趋于被动，甚至陷入机械学习的状态，使得课堂学
习效率低下，学习吃力。在课后的作业设计中没有针对学生自身
的特点，沿袭传统作业“统一的题量、统一的内容、统一的标准”
的特点，使得学习能力强的同学尚有余力，学习能力差的同学难
以完成。同时，不少学校依旧固化“应试教育”的思想，大量布
置重复、同类型的作业。 

（三）家长的过高期望 
许多家长的观念仍旧停滞不前，认为成绩就是衡量孩子好坏

的首要标准，因此对孩子的要求愈发苛刻，使得学生有了更多的
辅导资料、学习时间。不仅如此，许多家长还为自家孩子报了许
多特长班，希望孩子“琴棋书画”样样精通。家长的出发点是好
的，但是过多的课外班会占用孩子的空闲时间，使得孩子享受不
到最烂漫的年纪该有的快乐。 

二、“减负”的多方联合措施 
（一）政府进行校内校外联合治理 
政府在进行改革的过程中，要结合宏观的教育方针，针对中

小学生身心特点，完善学校的评估机制，重视培养学生独立思考
能力，提升学生的综合素质。另外，还应对校外各类教育机构加
以整治，对部分超前教学、超纲教学、违规办学甚至没有资格办
学的各种培训机构进行整顿治理，规范各类培训机构的教学内
容，加强对申请培训的机构进行资格审查，营造良好的教育生态
环境。 

（二）学校完善教学机制 
教师充分认识学生在课堂中的主体地位，重新定位自己的角

色，从过去的课堂主导者转变为学生学习的引导者，引领学生发
现问题并解决问题。另外，教师需要完善作业设计。首先，作业
设计的内容应符合学科课程标准，结合教材精选题量适宜、难度
适中的作业；其次，应设计新颖、优质的作业，使之富有趣味性、
时代感，激发学生独立思考的积极性；最后，根据不同学生的学
习能力，分层设计作业，明确不同层级学生的作业要求。 

（三）家长树立正确的教育观念 
家长应树立正确的教育观念，转变传统的教育观念，忽视社

会上不符合教育规律、不符合学生身心发展的错误的教育观，根
据孩子的兴趣爱好与实际需求理性地报相应的培训机构。让孩子
充分发挥自主创造力，注重培养孩子的自主学习能力，找到适合
孩子的学习方法，及时发现孩子的优点，充分挖掘孩子的潜能，
对孩子进行正确的教育与培养，造就新时代的优质人才。 

三、结语 
十八大以后，党中央对深化教育领域综合改革做出一系列部

署。习近平总书记多次强调要加快教育体制机制改革，发展具有
中国特色社会主义的现代教育。但是由于体制机制不顺，以往长
期存在的一些问题尚未彻底解决，教育改革创新的潜力尚未充分
发挥，中小学生的课业负担依旧较重，给学生的身心健康造成极
大的威胁。因此，社会各界应承担起相应的责任，政府、学校、
家庭应共同努力，严格落实素质教育理念，以期减轻学生课业负
担。 

希望在全社会的共同努力下，学生的课业负担能从根本上减
轻，以促进中小学生的全面发展！  

 
参考文献： 
[1]韩康.中小学生课业负担问题的多视角分析[J].才

智,2017(16):87. 
[2]尹文婷,文凤,谢雨晴.中小学生课业负担过重的综合治理

研究——基于湘西州十余所中小学的调查[J].南昌教育
学院学报,2018,33(05):31-34. 

[3]游龙成.关于中小学课业负担问题的思考[J].西部素质教
育,2018,4(15):211-212. 

[4]王迪. 小学生学业负担的成因分析[D].淮北师范大
学,2017. 

[5]黄玲玲.中小学减轻课业负担的现状及对策研究[J].牡丹
江教育学院学报,2015(02):111-112. 

 
作者简介：殷超凡（1998.08-），女，汉族，山东青岛人，

郑州大学公共管理学院 2016 级本科生，行政管理专业。 
 




