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教育科研 

幼儿园户外体育活动的有效策略 
◆曾娟芳 

（兴国县教育局  江西赣州  342400） 

 
摘要：陈鹤琴先生说：“孩子是生来好动的，是以游戏为生命的。对孩子

来说，他们的工作就是游戏。”那么，幼儿园如何有效组织幼儿户外活动，

首先要组织好体育集体教学活动，让幼儿在集体教学活动中掌握基本动

作要领，通过实践探索，解决“如何玩”“玩什么”“还可以怎样玩”的

问题。然后，教师放手，开展好户外自主体育游戏活动，让孩子自己尽

兴去玩，去研究“还可以怎样玩”，教师做好一个观察记录者，记录孩子

游戏精彩瞬间分享给大家。让孩子在分享中得到提升和发展。 
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陈鹤琴先生说：“孩子是生来好动的，是以游戏为生命的。
对孩子来说，他们的工作就是游戏。”  

《幼儿园工作规程》指出：在正常情况下，幼儿户外活动（包
括户外体育活动时间）每天不得少于 2 小时，每日户外体育活动
不得少于 1 小时。户外活动是孩子们在幼儿园 喜欢的活动，他
们可以尽情的挥洒汗水，充分地享受运动带来的快乐，可见，尽
可能保证和提高户外活动的质量意义非凡。 

1、户外体育活动，促进了幼儿身心健康的发展。 
《指南》中指出：发育良好的身体、愉快的情绪，强健的体

质，协调的动作，良好的生活习惯和基本的生活能力是幼儿身心
健康的重要标志，也是其他领域学习与发展的基础。关注促进幼
儿的身体健康和心理健康是幼儿阶段保育和教育的首要任务。 

幼儿的发展是与周围环境积极主动相互作用的结果，户外活
动给幼儿提供了丰富多彩、设计巧妙、功能各异的玩具，大大激
发了幼儿的探索兴趣。在游戏活动中，幼儿身体的各组织器官和
系统得到正常发育与机能的不断完善，促进幼儿能更好的发挥生
理功能，适应环境，抵抗疾病。在探索过程中，有些时候幼儿不
愿与人合作交往。但在户外体育活动中，幼儿常常主动去寻找伙
伴，幼儿在操作、摆弄材料遇到困难需要帮助时，同伴间的配合
参与，互相观察、模仿，彼此交流经验，分享感情。在幼儿主动
的交往中获得安全感和信任感，可以使幼儿情绪安定愉快，建立
起与他人之间的良好关系。在这样的活动过程中，幼儿学会和锻
炼了社交技能和社会行为，发展了适宜的情感、态度、自制力和
问题解决的能力。有助于幼儿形成良好的个性，更好的适应社会
生活。 

2、户外体育活动，促进了幼儿各方面的和谐发展。 
开展户外体育活动，培养充满朝气、健康活泼的幼儿，促进

幼儿各方面的和谐发展是学前教育的一项重要任务。例如：幼儿
发育良好的身体是语言、认知、情绪、社会性等方面发展的物质
基础；幼儿有了强健的体质，愉快的情绪，才能精力充沛，积极
主动地投入到对外界环境的探索之中，获取有益于身心健康发展
的丰富经验，幼儿的好奇心，发散思维以及想像力，创造力得到
了很好的发展；幼儿在动作方面的良好发展还是进行各类游戏、
早期阅读、绘画、表演等活动的基础。 

那么，如何有效组织幼儿园户外体育活动呢？作为老师的我
们就该尽自己的所能不断去探索户外体育活动的有效策略，保证
和提高幼儿的户外活动质量。 

3、晨间锻炼游戏活动 
晨间锻炼游戏活动是幼儿园体育活动的重要组成部分，组织

好晨间锻炼活动可以充分 地发展幼儿走跑跳钻爬等基本动作和
技能，更好的促进幼儿机体的正常发育，增强其体质，同时它能
给予幼儿更多的“自由“，根据自己的意愿，兴趣、自由的选择
活动项目和自由结伴，让幼儿轻松愉快地活动，有效的组织开展
幼儿晨间锻炼活动，可以使幼儿一天的生活有一个良好的开端，
使其精力更加充沛，注意力更加集中，是幼儿健康成长的添加剂，
是促进幼儿身心发展的有效途径。 

晨间锻炼活动要依据幼儿年龄特点，运动水平与兴趣制定活
动目标，设置活动内容 ，区域划分要考虑幼儿年龄特点，以动
静交替为原则，各区域材料摆放应体现丰富性，层次性，多功能

性和安全性，以利于幼儿自主选择。小班幼儿由于运动经验少，
安全意识及自主意识较弱，比较适合开展以班级为主的区域选循
环活动，便于幼儿一早进入幼儿园容易找到自己的集体，也便于
教师组织，确保幼儿的安全。晨间锻炼区域自主游戏活动可以设
置走区、跑区、爬区、钻区、跳区、平衡区、等区域，既可根据
动作难易程度单项设置，也可将各区连接起来，形成班级大循环
运动区。活动前要准备充分，活动中班级叁位教师一位负责接待
家长、幼儿；其他两位教师要注意观察并及时给予适宜的干预指
导，活动后要有整理活动，活动时，班级教师要互相合作，明确
分工，既面向全体，又有个别指导，确保幼儿安全，注意根据幼
儿技能提高及运动兴趣的增减，随时调整运动内容。大班可要求
幼儿根据教师提出的目标，主题、自主选择材料，师幼共同设置
场地开展活动。 

4、区域自主游戏活动——混龄 
区域自主游戏活动，孩子们 喜欢的就是混龄区域自主游戏

活动。混龄区域自主游戏活动是根据幼儿园户外场地，器械等特
点，将幼儿园户外环境创设成钻爬区、跳区、跑区、平衡区、投
掷区、推滚区、自选材料区等各种丰富有趣的体育活动区域，打
破班级界限，对全园幼儿开放的活动。教师分到各个区域点专门
负责看护并指导，由幼儿自由选择运动区进行运动。混龄区域活
动应在固定的时间开放，通过投放不同层次，不同功能的安全性、
实效性在材料，采用多种运动方式使幼儿身体得到全方位的锻
炼；在活动中一定要打破班级界限，使幼儿充分互动、交流，促
进幼儿社会性发展，培养幼儿良好的心理品质，增进幼儿心理健
康引发幼儿的自主探究兴趣，促进幼儿自主运动，提高幼儿的身
体素质，增强幼儿的自信心，有助于养成幼儿积极锻炼的习惯。
混龄区域活动中应确保活动形式遵循幼儿意愿，让幼儿保持愉快
的情绪，又能够培养幼儿能参加体育活动的兴趣。 

5、一物多玩自主游戏活动。 
一物多玩自主游戏活动是一种纯自由和分散性活动，教师只

需要提供丰富、有层次、多功能的材料，让幼儿自由选择，与材
料互动即可。它的活动内容十分广泛，只要是幼儿喜欢和熟悉的
材料都可以，如纸盒、纸箱、瓶子、轮胎等各种废旧物，或者是
皮筋、大红布、旧草席……这些材料在幼儿的手中可以变幻出各
种各样奇妙有趣的活动内容。一物多玩自主游戏活动为幼儿提供
了宽松、可创造的环境。通过探索单一器具的多种玩法，能增强
幼儿体育活动的兴趣和主动性、坚持性；发展幼儿的探索精神和
合作交往能力，培养幼儿不怕挫折、勇于创新的良好品质。 

宝石与金子的珍贵在于不断切割与熔炼，孩子的成长更需要
磨炼与探索。让我们把时间还给孩子，把游戏还给孩子，把活动
场地还给孩子……让孩子们在运动中学习与成长。相信今天的放
手播种，一定会换来明天更加精彩的收获。 
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