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教育科研 

核心素养视角下高中生英语阅读思维品质培养策略 
◆张显荣 

（陕西师范大学外国语学院  陕西西安） 

 
摘要：英语阅读思维品质通作为英语核心素养体系中重要的组成部分，

它直接影响着学生在展开英语阅读学习中的效率和质量，同时对于学生

体会英语文本中所具有的文化主旨等具有重要的推动作用，因此在高中

英语教学活动中，必须能够从核心素养培育的角度中，将高中生英语阅

读思维品质单独拿出来培养和发展。基于此本文从高中生英语阅读思维

品质的内涵入手，分析在具体的高中英语教学实践中如何有效的提高英

语阅读思维品质，从而同高中生的英语核心素养协同发展。 
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英语阅读思维品质主要是指在英语语言阅读学习中，学生具
有较高的语言思维，能够更快的掌握语言中所表达的思维内容。
通过分析相关理论可知，当前语言阅读思维品质分为五个方面。
即深刻性、灵活性、批判性、敏捷性和独创性。这五个思维同时
对于学生的核心素养培育活动具有促进作用，使得学生能够得到
全面发展。 

一、核心素养背景下高中生阅读思维品质的发展现状 
在新课程标准下要求高中英语教学活动能够实现学生核心

素养的培养，让学生能够拥有足够的英语文化知识，能够完成自
主发展并且实现英语的社会实践应用，为了达到这一目标，目前
英语教学理念得到了创新，在高中英语教学活动中转变了传统教
学组织模式，实现了教学双向发展，同时为高中英语教学活动提
供了丰富的教学内容，构建起了英语网络学习平台，还架设了一
些英语实践教学平台，可以说在核心素养教育背景下，高中生的
英语教学活动得到了天翻地覆的变化，为培养高中生的阅读思维
品质奠定了良好的基础。 

二、核心素养背景下高中生英语阅读思维品质的培养策略 
由上文可知，高中生英语英语阅读思维品质的培养具有一定

的理论基础、硬件设施等等，因此必须要能够从其教学实践入手，
从学生的逻辑思维能力的提升、整体性和概况性能力的培养以及
阅读准确性的锻炼、发散性思维的培育等方面来构建其自己的阅
读思维品质体系。 

第一是要求打乱文本内容，提高学生英语的逻辑性，提升其
逻辑思维能力。新课标下的高中英语课程内容都是按照一定的逻
辑性所编写的，其能够体现出英语语言文化的思维习惯。因此教
师在展开高中英语课教学时，其借助微课的形式，将文本内容进
行打乱，分成段落，由学生通过预习的方式进行文本大意段落的
重新整合。与此同时在高中的英语教学考核中，教师可以通过对
课外的练习文本段落都打乱，要求学生进行重新排序，并且完成
英语文本的阅读理解。 

第二是要求展开对文本内容主旨的概况，构建思维导图，培
养学生的阅读整体性和概况性。在上一阶段教学中，学生在完成
文本的逻辑排序之后，教师引导学生对于文本进行翻译，让学生
对于整个文本的主旨意思有充分的了解，在此过程中，教师为学
生提供一些重难点句子的翻译帮助，展开英语语法内容学习，提
高学生的英语基础知识情况，为学生的阅读思维品质奠定理论基
础。最终让学生根据文本知识内容构建其整体的框架，如在
“Festivals around the world.”一课中，教师引导学生将文本中出
现的各国的节日情况进概况，通过课后收集积累资料的方式，将
自己所构建的思维导图进行充实。由此不断的提高学生阅读整体
性和概况性的品质能力。 

第三是重点分析文本中的细节难点，提高学生的阅读精准
性。对于英语阅读活动而言，大体上掌握了一些词句就可以掌握
到文本的大意，而事实上，在一些英语文学作品、英语报刊上的
文本而言，如果没有做好对细节的把控，将无法理解文本的主旨
内容。对高中生而言，这大大不利于其英语实践应用能力的培养
发展。因此必须能够重视文本的细节难点，展开精准化阅读培训，
使得学生的阅读思维品质能够得到全面发展。如在一些文本中的
长句中，一些 what、that 等引导的不同是语态引导下的句子的意

思是不同的，因此教师在展开英语教学活动时，必须能着重分析
文本中的一些负责的句型句式，通过设问、造句等方式来加深学
生对这些句式的敏感度，提高学生对于这些内容的重点把握。 

第四是展开文本的开放性讲解，提高学生的发散性思维。对
于高中英语教学活动而言，让学生拥有发散性思维能力，有利于
学生英语创新创造能力的提升，使其能够更好的完成英语实践教
学活动。因此在英语课堂教学活动中，教师必须采用多样化的教
学手段、设定新颖的教学目标，使学生的英语思维能力得到开发。
如教师采用情景设定法，收集到相关的英语文本内容，由学生进
行文本主旨的概括以及文本的续写。如在英语写作教学中，教师
导入一些经典的英语文本，确保学生都是看过中文版本的，从而
让学生能够基于自身对于文本的审美来完成英语写作练习。如
《飘》最后有一句话是“tomorrow is another day”，让学生续写下
去。可以是搞笑的、严谨的、简洁的，只要是学生能够想到的就
可以成为其写作的内容。通过这种开放性的教学理念，使得学生
的阅读思维也能够朝着开放性、发散性、创新性的方向发展。 

总之，高中生培育自身的英语阅读思维品质是素质教育背景
下的必然选择和必然要求，高中生在英语阅读学习中出现的学习
的积极性、主动性不强的问题都需要被重视，通过创新教学手段，
提高教师的专业素养、优化教学环境等方面入手，确保能够为提
升高中生的英语阅读思维品质提供更多的帮助。 

结语 
综上所述，核心素养背景下要求教育教学活动必须以学科的

核心素养的培育教学为主要目标之一，在教学活动中采用积极的
教学理念，以学生都普遍接受的教学手段和方式，在完成教学计
划前提下展开学生各方面能力的培养。对于高中英语教学活动而
言，其要求能够培养学生的英语听说读写能力，实现英语的实践
应用，能够拥有英语创新能力等，这同高中英语阅读思维品质具
有一定的相同之处。因此可以在素质教育背景下在高中英语教学
活动中有效的导入阅读思维品质。通过提高学生的英语逻辑能
力、英语文本概括总结能力、英语阅读的细节能力以及对英语文
本的发散性能力来全面创设学生自己的英语阅读思维品质体系，
全面提升高中生的英语水平、英语核心素养。 
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