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浅析普通高中学生社团的功能 
◆张  锐  程  静 

（淮滨高中  淮滨  464400） 

 
近年来，国家大力提倡素质教育，新一轮的课程改革把综合

实践活动纳入到整个学分体系中，学校开设社团活动课成为必然
趋势。而笔者所在学校作为一所普通高中，早在几年前就尝试组
织开展了一系列丰富多彩的社团活动，从一系列活动成果来看，
社团主要有以下功能： 

1、扩大了学生的视野、发挥了学生特长，有益于高中生心
理健康发展 

高中阶段，是学生成人前的时期，是学生成长和发展中的重
要过程。一部分学生是从农村学校升入到县城高中的，在此之前，
他们除了在课堂上学习课本知识，很少触及到课堂及课本之外的
世界，当他们从初中升入高中时，往往会出现很多的不适应，例
如身体快速发育、学习变得更加紧张、人际交往的复杂等问题，
这一系列的问题引发学生的内心种种焦虑，如果处理不好这些问
题很容易为学生的今后的发展留下隐患。而社团活动为学生的心
理健康发展提供了一条较好的途径。开展各种社团活动的过程
中，学生亲自参与其中，开阔了视野，培养了一定的兴趣爱好。
学生们通过自由平等的交流，从社团活动中交到了许多志同道合
的朋友，在相对宽松的氛围下活动，一起分享生活中的喜悦，一
起倾诉现实中的苦恼，不仅舒缓了学习带来的压力，愉悦了心情，
而且降低出现孤独、自闭、迷茫、自卑等心理问题的概率；对后
进生来说，参与社团更有极大的意义与作用，他们通过展现或发
掘自己学习之外的特长，得到同学的刮目相看，更有利于他们增
加自信心，进而有助于长期的学习和成绩的提高。所以在高中校
园里，一个优秀的社团带给每位成员的不仅是使他们更好的适应
了高中的新生活，心理朝向健康的方向发展，更是使学生长远发
展的平台。 

2、提高学生自我管理能力，培养学生的团队合作精神 
是否懂得与他人合作，是否能够正确利用身边的团队完成工

作，成为现在衡量能否胜任一份工作的重要标准。社团就给学生
提供了这样的锻炼机会，社团的成立本身就是一群年龄相仿的志
同道合者成立的小团体，社团的原则、章程和活动内容都是由社
团内部的成员相互协商确定，并且严格按照协商确定的方案来开
展社团活动。学生既然自愿加入社团，就是认可了社团的一系列
规则，那么自己的一言一行就要按着社团的原则和章程来进行，
这样不仅增强了自己的管理意识，而且提高了自己的自主管理水
平。同时在社团管理中学生处理社团成员之间，社长与社员之间、
社员与指导教师之间、社团和学校之间等几种关系时，也会意识
到社团的良好发展离不开人与人、人与部门之间的合作与协调关
系的重要性，也逐渐学会了与他人交流与合作。每一次社团活动
的顺利开展尤其离不开社团成员之间的密切配合，加入社团的学
生在一次次的社团活动中成长并明白，想让自己的社团做大做
强，不仅离不开自我的管理更离不开集体合作的力量，只有自律

和合作，才能使社团活动办的更精彩，更有名气，走的更远。 
3、引导学生进行职业体验，进行人生合理规划 
当今我们大部分中小学教育的目的十分功利，就是单纯的让

学生考高分，上大学，以至于绝大多数孩子根本无暇考虑将来怎
样找到最适合自己的职业。家长们也是直到高考结束才替孩子匆
匆选定一个孩子不一定适合、自己也不太了解的专业。孩子大学
毕业后再匆匆替他找一个他不一定喜欢也不一定有发展前景的
工作。很多学生处于“学习无意识”和“学习无目的”的状态。
总有不知道自己该干什么的感觉。而社团可以发挥自身的平台作
用，把各行各业的人员请到学校来，如工程师、企业家、银行家，
还有医生、律师、消防队员、商店经理、警察等，让他们给孩子
讲与职业有关的知识，包括工作要求、内容、性质、条件，求职
方法，薪水报酬等等，进行职业启蒙教育。同时社团可以开展体
验活动引导孩子初步了解社会职业的不同分工，以及不同职业的
工作内容、性质，学会选择自己感兴趣的职业，并学习一些基础
技能，为胜任这门职业制定目标，在丰富的体验中认识自己，寻
找自己喜欢的职业方向，明确自己的未来人生。 

4、传承中华文化，丰富学校文化底蕴 
一个学校想要发展，从根本上来说靠的是文化，而社团是形

成学校文化氛围的核心方式。作为未来的社会主义事业的建设者
和接班人，传承中华民族优秀文明是每个学生不可推卸的责任，
在学生社团中，公益社、志愿者社、棋社、书画社、国学社、话
剧社等各种社团的存在给同学们传播着基本的做人做事的理念，
成为启迪学生思维、发展学生个性、全面提高学生素质开拓了更
灵活宽广的平台。仁、义、礼、智、信、中庸等思想道德理念、
天人合一的哲学思想、悠久的琴棋书画等不再是存在书本中的枯
燥文字，而是以经典诵读、舞台表演、专家讲座、画展举办、社
会实践活动等丰富多彩的表现形式，展现在每个人眼前。通过各
式各样的校内外活动，学生亲临其境地接受传统文化的熏陶，传
统文化的精髓潜移默化地影响着学生，并最终内化为学生的自身
理念和行为准则，学校的文化底蕴也因此慢慢深厚起来。 

总之，高中学生社团对学生来说是个小社会，学生从中会遇
到各种各样的人和事情，会有各种尝试和体验。这些都将有助于
他们能力的锻炼与提高，品质的塑造与提升。为学生很好的适应
今后的高校生活或者社会生活打好基础。 
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