
2019 年 4 月（总第 197 期） 

247  

教学实践 

让爱浸润童心静待花开 
◆陈  莉 

（德阳市旌阳区实验幼儿园  618000） 

 
摘要：在一日生活中，我们常常遇到的是细微的小事，从中我们不难发

现孩子闪烁着真诚和爱的情感，善于发现它、驾驭它，是使我们走近孩

子并与之沟通的法宝，也是我们教育孩子走上成功之路的法宝。 
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正文： 
在幼儿园中，我们不乏看到爱发脾气的孩子，这种孩子常以

自我为中心，他们的自我中心不仅表现在言行、逻辑中还表现在
外部特征上。浩浩就是这样一位孩子，他在班上是一名性格开朗、
活泼好动、有一些脾气的男孩子，平时有说有笑，十分聪明，但
如果遇到不如意事或者做错事被老师批评的时候，浩浩便会失去
控制一般大吼大叫着对每一个人发脾气，甚至会动手打身边的
人，让我们十分头疼。我们一面防止他伤害其他小朋友，一面积
极与他父母进行沟通。从家长口中我们得知他们家庭教育不一
致，养成了浩浩倔强、自私的个性，做事以自我为中心，我行我
素，为所欲为，稍不如意就乱发脾气。  

有一次，大家在活动室玩耍，浩浩抢元元手中的玩具，元元
大声地哭起来……看见我走过去，浩浩跑走了，边跑边说：“我
喜欢这个！我要玩这个！”看到跑远的浩浩，我安抚元元：“老师
批评他，你乖，等会儿老师给你变魔术玩。”元元看着我手中的
魔术棒说：“把浩浩变没了。”活动室的小朋友听了都说：“对，
把浩浩变没了。”浩浩就是这样的顽皮，在班上常常是个不受欢
迎的角色。每天像这样的“战争”在浩浩与小朋友之间都会爆发。
有时是因为浩浩过于活跃做了一些危险的事，或是欺负了其他小
朋友等情况被老师批评了；有时是因为我们收走了他手里捡的脏
东西他不干；有时是因为其他小朋友的一句玩笑话把他惹急了，
等等。面对种种情况，我采取了及时制止或指出错误行为的做法，
浩浩因为不服气，变得更加暴躁了。“压制”使得我和他的关系
一度变得很紧张。他常常对着我大声的吼着说：“我不喜欢你，
打死你！” 

“压制”不能解决问题，我便将策略调整为冷处理。每当浩
浩大发脾气时，我便沉默地看着他，直到他自己感觉到不应该，
情绪有所缓和时再和他谈话。浩浩的行为班里的孩子都看在眼
里。不愿和他坐在一起，有时还会说他、孤立他。看到小朋友不
喜欢自己，浩浩更加急了，他指着身边的同伴大声地说：“我要
打死你们”！怎么办？浩浩脾气这么大，那就让他有个避开他人
发泄的地方？于是，当他发脾气失去控制时，我就令他去午休室
自己待会儿，等到情绪稳定后再出来。这个时候再给他讲道理，
告诉他哭闹是解决不了问题的，他便能平静接受了。 

没过多久，我发现问题依然存在：虽然浩浩能逐渐排解负面
情绪冷静下来，但浩浩发脾气的次数并没有减少。他的脾气还是
像火柴那样一点就着，这不是治标不治本吗！浩浩的根本问题其
实是在于不能接受他人的批评以及对他错误行为的指正。批评让
他觉得受挫，不被肯定和接纳。他发脾气说明他在乎在同伴和老
师心中的形象，在乎同伴和老师的评价，说明他想得到大家的接
纳。想到这里我恍然大悟。 

首先，帮助浩浩逐渐缓解和其他小朋友间的关系。让浩浩感
受到小朋友告他的状并不是真的不喜欢他，大家反感的是他不合
适的行为。 

如何让浩浩能够不再一听到批评就怒不可遏呢？一次，一个
小小的动作使我发现了一直被我所忽略的一点。 

吃过午饭后，进入午睡室，大家在脱衣服准备午睡。平常浩
浩这时会一边脱衣服，一边大声说话，或者在床上跳来跳去地玩
耍，影响大家休息。可是今天不知是否因为昨天膝盖受了伤有些
疼痛，他脱了衣服就安静地睡下来，没有大吵大闹。我走到他身
边，俯下身来摸着他的头说“浩浩今天真乖！一点都没吵小朋友。”
浩浩一把搂住我说：“老师我喜欢你！”看到他真挚、渴望的眼神，
我感动了！我也立即紧紧地搂住他说：“我也喜欢听话的乖浩

浩！”。这时候搂着他的我真真切切感受到了孩子心里的依赖，以
及渴望接纳的心情。一个拥抱瞬间让浩浩消除了心里的那份不
满，也让他感受到了我对他的依然接纳和爱。当初我只是看到了
他所出现的问题所引起的麻烦，对他内心真实的感受和需要缺乏
体察。《刚要》中强调“面向全体，关注个体”，这就是提示我们
在关注普遍性的同时，还要学习关注特殊性。在对待个别特殊个
性孩子时，我们要有一种积极向上的态度，选择恰当的激励方式
引导孩子去正确对待自己的行为。爱和接纳，永远都是教育的第
一主题，是解决冲突的秘匙，是唤醒幼儿内心强大成长动力的催
化剂。著名教育家巴特尔先生有句名言：“教师的爱是滴滴甘露，
即使枯萎的心灵也能苏醒；教师的爱是融融春风，即使冰冻了的
感情也会消融”。可见，教师的爱对幼儿是多么的重要，教师要
用爱去消除师生之间的情感障碍，要用信任去填补师生之间的心
灵鸿沟，将自己的爱心化作无声的细雨，去滋润幼儿的心田。 

爱和宽容是密切相关的，爱是一种仁慈，爱是一种信任，是
对人的一种激励。在一日生活中，我们常常遇到的是细微的小事，
从中我们不难发现孩子闪烁着真诚和爱的情感，善于发现它、驾
驭它，是使我们走近孩子并与之沟通的法宝，也是我们教育孩子
走上成功之路的法宝。 

之后，我注意与浩浩之间情感的沟通和互动，不断给他传递
上进的动力。同时还抓住他好动的特点，让他在集体活动中给大
家分发学习用具；在进餐前为大家分发餐具，餐后帮助阿姨收拾
整理桌椅……时时刻刻让他感受到大家对他的“爱”，也让他用
行动回报大家对他的关爱。爱是互动的，在这一系列的活动中，
老师的夸奖，同伴的赞誉，让浩浩体验到被爱和付出爱的快乐，
同时也更加积极的修正自己的行为。“爱”是教师与幼儿相互缠
连的纽带,使幼儿内心有爱的唯一方法是给予其更多的爱。一个
爱孩子的老师，要注意自己的言行举止，使自己的每句话、每个
动作都能让幼儿感到温暖。我们的宽容与豁达能够春风化雨，润
物无声。不管遇到什么样的情况，宽容地释怀，豁达地对待，都
是赋予孩子最好的引导，这能够使他们坚强、乐观、充满自信！
加拿大学者马克斯•范梅南说过：“教育智慧与其说是一种知识，
不如说是对孩子们的关心”。渐渐地浩浩发脾气的次数少了，暴
躁的程度弱了，我能感受到浩浩真的变了。 

爱和接纳，让我和孩子建立起良好地情感关系。“亲其师，
信其道”，情感是我们与孩子们沟通无障碍的重要保障。愿我们
和孩子一起，在爱中成长。 
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