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教学实践 

语言教学真实性原则在高中英语语法教学中的应用 
◆陈依依 

（湖南省长沙市天心区怡雅中学  湖南长沙  410000） 

 
摘要：随着世界多元化的发展，英语成为世界通用语，其学习的意义和

重要性也随之增大。而在高中英语语法教学中的真实原则对英语语法学

习起到关键性的影响作用，真实性原则问题也成为高中英语语法教学当

中的热点问题之一。关于真实性的界定，许多学者有着不同的看法，很

难达成共识。笔者看来，真实性教学原则是建立在学生教学需求之上。

本文从四个角度，即学生的真实性、教师的真实性、教学任务的真实性

以及教学内容的真实性对高中英语语法教学中的真实性选择展开讨论。 
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引言: 
自 20 世纪 70 年代“真实性”的概念出现以来，这一直是一

个争论不休的问题。不少语言学家对这问题进行了大量的研究，
也取得了丰硕的成果。不同的语言学家从不同的角度对真实性进
行了不同的研究，基于真实性选择展开的高中英语语法教学，也
需要从不同参与者角度进行分析和探讨。 

一、学生的真实性 
对于学生的真实性，关键在于教学中的互动，在教学过程中

学生需对教学产生适当的反应如积极的学习心理反应。学生只有
对学习内容产生积极的态度，并按照教师的教学期望和教学目标
对学习内容作出回应时，教师才能够掌握课本教学情况，学生的
真实性才有可能存在。换而言之，教师与学生的真实性是相辅相
成的。 

学生在教室当中创造了他们自己的真实性，教室是学习语言
的地方，学生和教师共同完成这种社会互动。教师作为教学的引
导者，需要配合学生学习的实际情况，根据学生的特点调整教学
目标。所以，在实际的教学课堂上，学生的英语语法水平不同，
就使得教师要不断做针对性调整，否则就将导致学生丧失学习英
语的信心，产生学习的消极心理。 

回归到学生本身上，符合学生学习情况的英语语法教学不仅
更加科学、适合，还能够激发学生学习的动力和兴趣。因此，合
适的英语语法教学，提供学生的可理解的输入越多，第二语言的
熟练程度就越高。 

二、教师的真实性 
从广义上讲，教师是学习的促进者，并在必要时分别或同时

扮演多种角色。在教学功能方面，自主学习的推进也意味着学生
要承担起教师拥有的责任，将教师放置在一个“教学顾问”的位
置上[1]。教师的教学本质在于帮助学生成长为有创造力和独立性
的人才，在英语语法的学习过程中能自发的探索和深入研究新知
识。教师的主要目的是使学习者在语言学习中具有独立自主的能
力。外语教师应该理解学生所遇到的各种问题，教师在使用合理
的语言与学生进行有效沟通时，帮助学生解决问题，这时使用的
语言是真实的。真正的教师是那些能够很好的调整自己的语言来
适应学生暂时的不完美，并且知道学生能力的范围，鼓励学生大
胆尝试去解决问题。 

此外，教学的本质是教师和生之间知识掌握度的不平等，但
是在教学过程中，教师和学生之间的处于平等地位。因此一个真
正优秀的教师既在保证教学内容的专业性、有效性的同时，还能
够与学生保持友好的关系。且同样重要的是，教师也要创造对学
生英语语法学习具有锻炼作用的教学课堂，通过生动有趣的教学
方法让学生的学习经验得以积累和拓展[2]。 

最后，作为一名真正的教师，意识到自己的习惯和做法是非
常重要的。教师的言行举止对学生产生直接的影响作用，只有教
师在英语教学课堂上表现出真实良好的行风，才能更有效的促进
学生的学习。 

三、教学任务的真实性 
学生是否被教学任务所吸引决定了这项教学任务在现实世

界中的真实性，这种真实性是至关重要的。因为当学生以某种方

式投入到教学任务当中，除非他们真正对它的主题和目的感兴
趣，理解它的相关性，否则教学任务的真实性就失去了价值。 

教学的开展以任务为基础，将教学内容、学生和任务的有效
整合为一体。真实的教学任务位于有意义的环境中，其目的在于
给学生施加学习压力，充分调动学生学习的积极性，而以应用和
生产知识真实的任务也可以为学生提供与现实世界联系的机会，
与他们的个人兴趣建立联系，并参与其中。 

四、教学内容的真实性     
对于真实性的定义，许多研究者有相同的看法——真实性是

指“真实文本”或“真实材料”，即从报纸、视频、电视、杂志、
网络等真实世界获取的文本来源。Mark llis 和 Christin Johnson 指
出：真实材料是从真实世界中提取的任何一种材料，并不是专门
为语言教学而创造的[3]。真实教学内容的素材来源应当是母语使
用者，而不是语言学习者的。但真正的教学内容要求参与者的回
应行为必须与所处的环境、对话者的地位、以英语为母语的人、
商定的互动目的和规范相适应。但努南指出：“真实的素材可能
存在文化差异，导致较低水平的学习者很难理解”。因此我们可
以得出结论，选择真实的教学内容建立在能够满足学生的需要之
上。当未学习过相关文化知识的学生，面对的即使是真实的教学
内容，他们可能对教学内容的真实性产生困惑。 

所以，真实的教学内容应该是来源于本族语者，高中英语教
学的目的是为了能够让学生将英语运用到现实生活交际中，而不
是为了考试满足中国对英语的揣测。因此在选择真实的教学内容
的过程中，教师应该记住，在教学材料的选择上要使用真实的、
能够让学生可以用在课堂上乃至社会交流上，保证大多数学生掌
握了大量实用性的语法结构。但如果教师选择了错误的教学内
容，例如或许专业化或者难度过高语句结构过于复杂的刻意拓
展，就不能满足学习者的需要，打击学生的学习信息，失去对英
语学习的热爱。在这个意义上，真实的教学内容不能被视为具有
真实性。 

五、建议 
通过真实的情景交流对话能够锻炼学生的语言表达能力，熟

悉英语语法结构。笔者提倡所有的英语教师在英语教学中应用真
实性教学原则。希望本研究能为高中语法真实性教学原则的进一
步研究奠定基础。然而，真实性教学原则在实施过程中可能会遇
到一些困难和问题。为了达到理想的教学效果，教师必须清楚地
了解真实性教学原则，并努力丰富自己，改进教学方法。 

六、结束语 
功能、任务、沟通能够将真实的语言带入课堂。在当前的英

语教学改革中，应大力提倡真实性教学原则，这是提高学生学习
效果和交际能力的有效途径。在实践中，为了使真实性教学原则
达到理想的效果，教师可以根据教学的需要灵活地与其他教学方
法相结合。相信真实性的实践会促使语言教师注重语言教学的现
实意义，让学生成为语言学习的核心，为现实世界中的真实交流
做好准备。 
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