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教学实践 

探析小学中年级语文阅读教学中任务分析理论的应用 
◆冯美琴 

（江苏省无锡市宜兴市东坡小学  江苏无锡  214221） 

 
摘要：随着新课改的不断推进，在小学中年级语文阅读教学中应用任务

分析理论以优化师生互动过程是非常重要的教学策略。目前，关于任务

分析理论的研究和应用仍在继续，而且已经取得了不小的研究成果，本

文基于这些研究成果，继续探究小学中年级语文阅读教学中任务分析理

论的应用，以期为小学语文教师的下一步研究工作提供帮助。 
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笔者认为，任务分析理论与小学中年级语文教学具有很好的
契合度，原因在于阅读是一个持续的过程，而通过任务分析理论
为阅读教学制定一个完整的“任务”，即可框定整个阅读过程，
学生身处其中，接受任务的引导，阅读学习过程将更有目的性，
教师的引导作用也将发挥的更加淋漓尽致。 

一、任务分析理论简介 
任务分析理论从其定义上来看，是以“任务”为导向的现代

化教育教学理论，教师通过任务发挥引导和启发作用，并调动学
生的学习主动性和积极性，以看得见摸得着的任务目标指导学生
的阅读学习过程，从而避免学生在阅读学习时的盲目性。有上述
分析可以看出，任务分析理论的作用在于发挥教师的引导作用，
同时提高学生对自我学习过程的控制力。 

二、小学中年级语文阅读教学现状 
目前，小学中年级语文阅读教学改革虽然取得了一定成果，

但总体来看还是呈现低效状态。对于这种情况，教师和学生都有
原因。首先，由于教师的教学理念不先进，教学方法不科学，所
以导致学生的阅读兴趣不高，学习时也存在较大的盲目性；其次，
由于学生自身不喜欢语文阅读，所以在阅读过程中常常注意力不
集中，在缺乏任务引导的前提下，其阅读效率往往很低。 

三、小学中年级语文阅读教学中任务分析理论的应用 
（一）应用基础和前提 
1、改革阅读教学理念，以学生为中心 
“以学生为中心”是新课改背景下大力提倡的现代化教育教

学理念，基于对任务分析理论的研究，让学生成为课堂学习的主
人，就能自主控制和掌握整个学习任务，避免了跟随教师亦步亦
趋的尴尬情况。所以要科学的应用任务分析理论，就必须改革阅
读教学理念，做到以学生为中心。 

2、优化阅读教学方法，激发学生的阅读兴趣 
随着新课改的不断推进，诸如兴趣教学法、趣味引导法、项

目教学法、分层教学法等等，科学的阅读教学方法也越来越多。
基于对任务分析理论的研究，笔者认为项目教学法和分层教学法
比较适合该教学理论，实际应用过程中，教师可将两种教学方法
融入教学过程，通过制定项目（任务），划分学习层次（分层）
的方式优化阅读教学过程。 

（二）应用方法和策略——苏教版小学三年级语文下册《寓
言两则之拔苗助长》 

1、制定学习任务，划分学习层次 
教师根据学生的学习水平，采用分层教学法划分 3 个学习层

次，并按照由难到易的方式，设置相应的三个学习任务，即“流
畅阅读课文，说一说拔苗助长的含义”，“熟练阅读课文，并找出
文章的写作手法是什么”，“通读课文，了解文章的大致内容。” 

2、引导阅读思路，标画关键字词 
根据三个不同难度的学习任务，教师可通过不同的引导方法

引导学生的阅读思路。从整体上来说，三个学习任务都涉及基本
的阅读环节，所以教师可以引导学生一边阅读一遍标画关键字
词，例如巴望、焦急、兴致勃勃等等。 

3、分析全文主旨，总结作者感情 
教师引导学生标画关键字词后，要再引导学生深入理解关键

字词，从而分析全文主旨，总结作者感情。例如上述中提到的关
键字词，“巴望”表达了农夫希望禾苗能快点长，表现了其没有
耐心的性格，“焦急”从心情上描写了农夫的迫切心情，揭示下

面农夫拔苗助长的行为，而“兴致勃勃”从心情上描写了农夫拔
苗后的喜悦心情，与拔苗助长后农夫儿子看到禾苗枯死后的心情
形成鲜明对比，揭示主题。 

4、深化阅读体验，培养学生品质 
不同层级的学生在不同学习任务的引导下，都可以在教师的

引导下由浅至深，逐步深化阅读体验。同时，学生通过反复阅读
文章内容，会自然而然的进入文章情景中，感受作者对于拔苗助
长的这种行为的批判，从而引导学生培养学习耐心，不以农夫为
榜样，此时教师再以“探究拔苗助长的危害”作为新的学习任务，
学生的探究兴趣会更高。 

5、回归学习任务，分层进行评价 
当大部分学生都可以熟练的阅读文章之后，三个学习任务的

目标也基本达成，此时教师应当及时回归学习任务，进行评价工
作。此处有一点需要教师格外注意，那就是在分层评价时应偏重
过程性评价和鼓励性评价，并量化学习任务的完成度。 

（三）应用过程需要注意的问题 
1、学习任务的内容需要具体而明确 
学习任务不同于教学目标，其作用主体是小学生而非教师，

鉴于小学生的理解能力还不强，所以其内容需要非常具体而明
确，即当教师下达学习任务的时候，学生能立刻理解任务内容和
目标，即能知道自己要干什么，而且能知道应该怎么做。 

2、学习任务的目标需围绕教学目标 
任务分析理论应用于教学过程，则要为整个教学目标而服

务。所以教师在制定学习任务目标的时候一定要详细参考教学目
标，尽量与教学目标保持高度的一致性，切记不能超过教学目标
甚至与之背道而驰。 

结束语： 
基于对任务分析理论和现阶段小学中年级语文阅读教学情

况的分析，笔者总结了任务分析理论的“五步走”应用策略，而
在此策略之外，还需搭配应用基础和前提，同时在应用过程中还
需要格外注意两个问题，避免任务分析理论的应用过程出现偏
差，从而影响整个阅读教学过程。当然，上述分析只是笔者的浅
见，随着对任务分析理论研究的不断深入，其在小学中年级语文
阅读教学中的应用方式将趋于多样化和科学化。 
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