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中学生语文核心素养培养策略探究 
◆赖  洵 

（湖南省永州市宁远县实验中学  湖南宁远  425600） 

 
摘要：新课标改革工作中，教育部在《关于全面深化课程改革落实立德

树人根本任务的意见》中明确提出了“核心素养”的观点，中学生的核

心素养问题越来越被人们所重视，也成为中学教师的最主要的教学任务

之一。本文将结合笔者自身的教学经历，探究中学生语文核心素养培养

的策略。 
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在新的教育模式的背景下，中学生的核心素养培养成为中学
教师的教学任务，语文作为初中生基础教育中重要的组成部分，
中学生语文核心素养成为中学生主要的竞争力之一。初中语文教
学过程中，教师需要重视培养中学生的核心素养任务，从而提高
学生的语文成绩和学生的综合素养。 

一、语文核心素养的概念和意义 
语文核心素养事实上是一个新提出的概念，主要是在义务教

育中的语文课程中有所体现，主要关注培养学生的语言表达、逻
辑思维、文化素养等方面的能力。语文的核心素养，也是培养学
生个人修养的过程，通过后天的语文学习的过程，促进学生全面
的发展，尤其是人际交往和个人素质方面的发展，帮助学生的个
人成长。从实际层面来说，学生的核心素养是无法量化的，我们
也无法从直接的方面看到学生的发展和成长，只能通过平时生活
和学习中的一点点的积累，从而帮助学生在体验过程中有所收
获，最终有所成长。而学生综合素养最好的体现便是学生在具体
的行为过程中的表现，通过观察学生在日常生活中的行为习惯，
从而能够帮助学生形成正确的思想观念。因此，我们可以发现，
语文核心素养的培养是一个循序渐进，需要时间的过程。 

二、如何有效培养学生的语文综合素养 
（一）对语文教材合理使用是培养语文核心素养的重要基础 
中学生对于语文的学习更多的知识是来自己语文教材，而语

文教材也是教师进行语文教学活动的主要依据。教师要充分利用
自己手中的教材，才能帮助学生建立好培养语文核心素养的基
础。学生对于教材中所涉及的内容和知识点的掌握是学生个人语
文素养的重要前提，这要求学生对于课本知识的准确把握，以及
学生要通过对课本内容的研读来理解作者的思想感情和写作技
巧，同时也要注重对语文知识和语文词组的积累，从而能够在自
己的语文书面表达以及盛宏中的日常情感表达中熟练御用，提高
自己的表达能力和表达技巧。 

例如，在学习文言文的课文时，教师可以先让学生进行课前
预习工作，对于自己不熟悉的文言文词语提前进行查阅，让学生
学会利用工具书来查找自己不熟悉的词语，逐字逐句地进行翻译
来理解文章内容，通过这样的方式使得学生掌握学习文言文的技
巧并且有扎实的文言文学习基础，同时能够培养学生良好的学习
习惯。 

（二）扩展学生的阅读量是培养学生核心素养的重要组成 
语文的学习不能仅仅局限于课本教材的内容，还要督促学生

的课外阅读，课外知识的积累能够扩展学生的视野，帮助学生提
升阅读水平，从而能更好地鉴赏和理解文学作品。语文教学的主
要目标之一便是培养学生的独立能力，注重情感体验，形成良好
的语感。通过扩展学生的课外阅读量能够更好地实现这一教学目
标。同时，教师在引导学生进行课外阅读时，教师要帮助学生选
择合适这个阶段的学生进行阅读的书籍。选择合适的书本进行阅
读，减轻学生阅读时的压力，在积累中不断提高难度，才能让学
生更好地受到文学知识的熏陶，更有利于培养学生的语文核心素
养。 

例如，在学习鲁迅的文章时，教师可先给学生推荐鲁迅的《朝
花夕拾》、《彷徨》等书籍作为课外阅读。通过这样一点点的积累
阅读，才能让学生积累文学素养。 

（三）联系生活实际是培养学生核心素养的“活水” 
我们都知道“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”的道理，

在语文核心素养的培养过程中，联系生活实际是必不可少的环
节。文学的源头已是艺术，从学生所学的教材中我们也不难发现
这一点，作者所描述的、所选取的都是生活中的材料。培养语文
的核心素养，并不是将学生局限于书本上的知识，更重要的是要
注重实际生活中的应用，通过学习语文知识来解决生活中遇到的
各种各样的问题。让学生联系生活实际，事实上是鼓励学生运用
自己所学所掌握的知识与生活融合，让学生走出文本，走出学校，
从而能够形成全面的综合素质。 

例如，在学习朱自清的《背影》这篇文章时，引导学生体会
作者对父亲的感情以及运用语言的表达能力，让学生联系自己与
父亲相处的模式，发现在生活中父亲为自己所做出的一些奉献的
事情。让学生在感同身受中理解作者对父亲的感情，也能够学会
表达自己对父亲的感情。 

结语：综上所述，语文综合素养的形成需要的是长期的过程，
并不能一蹴而就。学生语文综合素养的培养需要教师、家长和学
生的多方努力，教师应当从教材出发，联系生活实际并且鼓励学
生进行课外阅读，从而培养学生的语文综合素养，并且形成良好
的行为习惯。 
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