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幼儿交往能力的培养策略探讨 
◆李春艳 

（北京市顺义区南彩第一幼儿园  北京  101300） 

 
摘要：在当今的社会中，人际交往能力对于人们的生活尤为重要。因此，

在幼儿阶段培养与他人的交往能力，对幼儿以后的发展有着非常重要的

影响。能够帮助幼儿全面的发展，跟上社会发展的步伐，适应时代的发

展需求，满足教师和家长的共同祈愿。 
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目前我国的独生子女较多，往往孩子与他人之间缺乏沟通，
不善于表达自身的情感，缺乏与他人交往的正确技能。导致孩子
会出现自卑，不自信，胆怯的不良心理，十分不利于以后的发展，
不能很好的适应社会的发展需求，面对被淘汰的局面。因此，要
想在当今的社会上生存，就必须学会人际交往。本文将探讨幼儿
交往能力的培养策略。 

一、幼儿交往能力培养的重要性 
幼儿时期是人一生中重要的发展阶段，同时也是培养交际能

力的最佳时期，对其以后的发展有着至关重要的作用。幼儿具备
交往能力还能确保其内心的健康和人格的健全。当今，我国的独
生子女家庭偏多，导致这些幼儿性格内向、任性，缺乏与他人的
有效沟通，喜欢独处，不愿意进入陌生的环境，甚至在其交往过
程中出现矛盾，伤害对方，这些都是幼儿缺乏交往能力的表现。
因此引导幼儿在与他人交往相处的过程中，要指导其学会互相尊
重，友好相处，团结合作。如此，幼儿才能健康的成长，逐渐的
适应环境，适应社会。因此，在幼儿时期培养交往能力对其今后
的发展有着非常重要的影响。 

二、幼儿交往能力差异化的原因 
影响幼儿交往能力有很多因素，例如家庭、学校、社会以及

幼儿自身的性格等诸多因素，使得不同的幼儿有着不同程度的交
往能力。一些幼儿可能会表现的非常活跃，自身性格十分开朗热
情，对于事物有着强烈的积极性，同时能够把自身的阳光，带给
他人。这些幼儿就非常容易相处，且交往能力较强，自身性格活
泼开朗，愿意参与集体活动，能够给他人给予帮助。还有一些幼
儿不善于表达自身的情感，交往能力较弱，内心胆怯，缺乏自信。
这一类幼儿往往没有太多的朋友，活动范围比较狭窄，经常封闭
自我，不愿意参与集体活动，但此类幼儿的内心世界较为丰富，
情感比较细腻，同时渴望交往。除此之外，还有一些幼儿，性格
较为霸道，在与他人的交往过程中极为强势，占有欲强。此类幼
儿具有强烈的交往欲望，但是缺乏对他人的尊重，往往以自我为
中心，以强横的态度和他人发生关联。通常情况下这类幼儿在家
庭中往往是娇生惯养，受到溺爱，家长缺乏正确的引导和判断，
使得孩子缺乏对他人的关心和尊重。 

三、幼儿交往能力培养策略 
（一）教师要和谐与幼儿相处，建立友好的师生关系 
教师能够与幼儿友好的相处，建立和谐的关系都是确保培养

幼儿交往能力的前提。幼儿的内心世界往往比较简单，教师只要
能够平视每位幼儿，给幼儿关爱和照顾，使幼儿感觉到受教师对
他们的热爱，幼儿同样也会敞开自己内心的大门，与教师和谐相
处。在交往过程中，教师尽量多用微笑、点头等方式，亲近幼儿，
获得幼儿的信任，建立融洽的师生关系。如遇到性格孤僻的幼儿，
教师要及时给予关心照顾，能够主动与幼儿谈心，聊天，逐渐拉
近彼之间的关系，在交往过程中，要给予幼儿无微不至的关爱，
形成友好的朋友关系。 

（二）创设交往的环境和机会 
家庭因素是导致幼儿缺乏交往能力的主要因素之一。由于目

前的独生子女较多，在家庭中没有其他的玩伴，父母也由于自身
的原因很少与幼儿进行交流沟通，因此导致幼儿交往能力差的情
况出现。但在幼儿园中是截然相反的情况，在幼儿园中有很多的
同龄幼儿，因此教师要更多的创设幼儿交往的环境和契机。 

在课堂上，教师可以请每位幼儿能够在全班幼儿的面前进行
简单的自我介绍，再向同桌的幼儿介绍自己。同时教师也可以让

每位幼儿拿出自己喜欢的玩具或是图书，与他人进行分享，这样
不仅能够提升幼儿的交往能力，还能促进幼儿之间的情感发展。 

（三）开展游戏活动，提升交往能力 
好玩是幼儿的天性，因此开展游戏活动既能满足幼儿的需

求，同时也是培养幼儿交往能力的有效方式。幼儿多爱模仿，不
论是动画片里的动画人物，还是电视剧和电影中的英雄人物以及
生活的人物，幼儿都非常喜欢。因此教师可以根据幼儿的年龄，
开展有趣的交往活动。例如让学生扮演生活的警察、医生或科学
家、动画里的黑猫警长、经典的孙悟空等。在活动过程中，教师
要实时观察，及时调整，表演能力强的幼儿要帮助表演能力弱的
幼儿，互相帮助，增加活动的兴趣。此外，教师也可以参考幼儿
的意见，大胆创新，培养幼儿的思维创造力及团结精神等。通过
开展游戏幼儿可以在游戏中体验与他人交往的乐趣，能够激发幼
儿内心的交往欲望，形成正确的交往意识，进一步提升交往水平。 

（四）在交往过程中教师要给予正确的引导 
幼儿在交往过程中难免会发生矛盾，此时就需要教师的正确

引导，帮助幼儿化解矛盾。在交往过程中，语言行为是基本的交
往能力。因此教师要能够察言观色，给予幼儿正确的语言指导及
与人交往的礼貌用语。例如你好、谢谢、再见、对不起等，使幼
儿在交往的过程中互相尊重，互相谦让，出现矛盾能够友好处理，
从而使幼儿懂得在生活中不能随心所欲，进而帮助幼儿适应社
会，为今后的发展打下良好的基础。 

（五）家庭教育的培养 
培养幼儿的交往能力是教师与家长的共同责任。因此在家庭

中家长也要担负起培养幼儿交往能力的责任。家长能够以身作
则，为幼儿树立良好的榜样，与幼儿建立良好的关系，经常与幼
儿进行沟通，同时要改变对幼儿溺爱的态度。在平时的教育中，
切不可对幼儿进行粗暴教育，使幼儿产生畏惧心理，家长要多给
予幼儿鼓励，增加其信心。同时还可开展亲子活动，带着幼儿走
出家门，进入社会，开拓幼儿眼界，增加知识，使幼儿能够全面
的发展。 

结束语 
综上所述，培养幼儿的交往能力是尤为重要的，同时也是一

个极其缓慢的过程。因此教师和家长都要有足够的耐心，用心与
幼儿交往，逐渐进入幼儿的心灵世界。并且随着幼儿年龄的增长，
教师和家长要能够充分的利用各种活动激发幼儿的交往兴趣，发
展交往能力，教师和家长也在时刻为幼儿树立良好的榜样，提升
幼儿的交往能力。 
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