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教育科研 

小学生数学作业质量与考试成绩成反比的成因及对策 
◆邱奕满 

（广州市海珠区南武小学  广东省广州市  510288） 

 
摘要：许多小学生平时的数学作业能很好地完成，但考试成绩总是不理
想。针对这种现象情况，本文对小学生数学作业质量与考试成绩成反比
的成因及对策进行了分析。 
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在多年的小学数学教学中，我发现许多学生平时的作业质量
很好，但是一到考试，成绩就不理想。这引起了我的思考：究竟
是什么原因使得作业质量与成绩不同步呢？怎样才能帮助这部
分学生提升成绩呢？ 

一、小学生数学作业优质但考试成绩不理想的原因 
（一）托管机构的不当教学 
当前社会上的托管机构资质良莠不齐，许多托管机构的教师

甚至是没有教师资格的社会人员或在读的大学生。这些人员缺乏
系统的教学培训、教学经验和教学智慧。“托管班一般只是通过
寻找社会兼职教师或大学生辅导小学生课后作业，这种形式招聘
的辅导人员具有流动性大、随意性强、责任心弱的特点……这种
有名无实的作法，不仅盘剥着家长的血汗钱，浪费了孩子的时间，
而且会增加学生的厌学情绪，不仅无法让学生保质保量地完成课
后作业，最后还会因此受到社会大环境的影响，最终养成不好的
学习习惯。” [1]在遇到学生有不懂的问题时，托管班教师多数采
用填鸭式的方法进行讲解或直接告知答案。这样，学生看似完成
了作业，实际上知其然而不知其所以然，同时也失去了探索知识
的兴趣。 

（二）家长教育方法的缺失 
家庭教育在学生的成长过程中扮演了最重要的角色，但是家

长教育方法的缺失成为当前家庭教育面临的严峻考验。当学生遇
到作业困难时，很多家长没有根据学生的知识基础去答疑解惑，
而是采用成人的思维为孩子讲解。比如，三年级的解决问题用五
年级才学到的方程知识去讲解，明显超出孩子的知识基础。甚至
有的家长在学生不明白时，采用污辱性的语言谩骂学生。学生为
了完成作业又避免挨骂，只能不懂装懂，最终导致孩子失去学习
的兴趣，甚至厌恶学习。 

（三）作业软件的副作用 
随着社会的发展，当前社会可以说是网络时代，几乎每个学

生都会上网。商家们千方百计地想要开拓学生市场，作业软件便
应运而生。也许作业软件设计的初衷是希望帮助学生在做完作业
后进行核对或了解不同的解题方法，但任何的事物都有两面性，
作业软件也有副作用。有许多学生利用作业软件抄袭答案，应付
作业，这样导致学生看似完成了作业，却形成了不懂不问不探究
的学习习惯。 

（四）同学间传抄作业答案 
未成年人的人生观、价值观、世界观还没有完善，对自身行

为的对错没有清晰的认知，又容易受小团体的影响，所以，学生
中常存在传抄作业答案的情况。放学后我们经常可以看到几个同
学围在一起写作业，互相传抄。有的甚至通过组建微信群和 QQ
群的方式，询问作业答案。学生由于担心被同学说不合群，往往
都会相互告知答案。这样，学生们的作业从表面上看都能很好地
完成，实际上却无法反映出他们真实的水平。 

二、小学生依靠外力达到数学作业优质的原因 
从上述的四个原因，可以看出许多学生虽不能自己完成好作

业，但会依靠托管机构、父母、作业软件与同学等方式完成任务，
展现优质的作业给师长以逃避教师和家长的批评。为什么会出现
这样依靠外力保证数学作业优质的现象呢？笔者认为有以下原
因： 

（一）学生学习习惯不良，知识基础薄弱 
低年级学生自律能力差，而低年级又是学习习惯养成和积累

知识基础的重要时期。在这个重要时期中，许多的家长疏于管理
和引导，导致学生养成做作业拖拉的习惯，做一下作业又做一些
其它开小差的事情。这直接导致了作业质量低甚至无法完成当天

的作业。长此以往，学生不能及时地对所学知识进行复习和巩固，
也没有时间进行预习，直接影响了第二天的听课质量。长期的不
良学习习惯引发了学习基础知识的缺失，学习成绩也会一蹶不
振。于是，有的家长便把孩子放到了托管班以期待提高成绩；有
的家长自行辅导又缺乏方法。而学生由于知识基础薄弱，又缺乏
好的辅导，只能被动依靠外力完成作业。 

（二）学生学习兴趣缺失 
兴趣是一个人做事最好的动力，而兴趣是由成功的体验引发

的。在现实生活中，扼杀学生学习兴趣的恰恰是最爱他们的家长
或教师。只有通过自身努力获得的成功才能让学生快乐，而许多
家长和教师常常是强加自己的想法给孩子，导致孩子在一知半解
中被动接受了知识和作业答案。这种方式会让学生觉得自己的学
习没有意义，从而慢慢失去了学习的兴趣，不愿意再去思考作业
的题目，只想依靠外力完成作业。 

（三）学生学习态度不端正 
良好的学习态度是把知识学懂并能运用知识解决问题，不良

的学习态度是只想把作业写完就可以了。依靠外力完成作业的学
生正是由于学习态度不端正导致的。态度的形成很多时候来源于
家长、同学和媒体对学习价值的认知。有的家长鼓吹学习无用论，
快乐至上论，经常在学生面前吹嘘某某某不学习也能赚大钱，在
这种舆论环境中成长，学生慢慢地就会觉得学习没什么用，只要
把作业完成了，不受批评就可以了。 

三、优化小学生数学作业质量与考试成绩成反比的对策 
（一）通过家校沟通，优化辅导方法 
家庭教育在学生的成长过程中影响力是最大的。良好的家庭

教育熏陶，能让孩子积极向上。长期坏习惯的耳濡目染，也能让
孩子变得慵懒散漫。因此，改善家庭教育方法是改善学生“作业
好，成绩差”这种情况的重要途径。教师在教育学、心理学方面
都有着一定的理论基础，对学生的知识形成过程也有着较为丰富
的经验。所以，家校沟通是改善家庭教育方法的重要手段。家长
要经常与教师沟通，了解自己孩子的详情，家长要与教师站在统
一战线，帮助学生积极向上地发展。 

（二）给予更多的课堂关注，扎实知识基础 
课堂学习是学生获得知识的主要途径，而课堂上学困生往往

不能被很好地关注。在课堂上给予这部分学生更多的关注是改善
他们知识基础薄弱的前提。所以，教师在课堂教学中要重视课堂
关注。 

（三）分层设计学生作业，使学生在成功的体验中获得自信 
学生在完成作业时的畏难情绪可以通过作业的分层设计予

以改善。“对于接受能力较弱的学生，教师应注重对其基础知识
的巩固，在布置作业时，注意紧扣教学内容，训练其对知识点的
应用理解能力。” [2]给予不同层次的学生设计符合他们能力的作
业，能有效提高学生的学习兴趣，让他们在成功的体验中获得自
信。 

（四）建立有效反馈机制，驱动学生自主学习 
一种行为只有长期的坚持才能成为习惯，变成自发的行为。

改善学生“作业好，成绩差”的过程是学生、家长、老师长期合
作与坚持的过程，而为了更好地实现改善目标，有效的反馈机制
是必不可少的。 

结语 
综上所述，通过培养学生良好的学习习惯，激发学习兴趣，

端正学习态度；加强家校沟通，重视基础知识，分层优化学生作
业以及建立有效反馈机制等方式，可以逐步帮助小学生改善数学
作业优质但考试成绩不理想的情况，真正做到培养学生乐学乐思
的核心素养。 
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