
2019 年 4 月（总第 197 期） 

197  

教育科研 

开发课程资源，培养实践能力 
◆王吉林 

（酒泉市第二中学  甘肃省酒泉市  735000） 

 
摘要：近年来我国处于一个经济飞速发展的时代，社会对于人才的渴望

更是供不应求，学生不仅要认知书本的知识，更是要具备探究性学习能

力。课程资源的作用更是至关重要。作为一个中学老师，应通过“教材

为基，发现资源”“学生为重，探究资源”“相互联系，共用资源”“创造

实验，链接校园”“利用网络，开拓信息”来开发生物课程资源，培养生

物实践能力。 
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我国发展迅速离不开党的领导，现如今我国对教育的重视更
是有目共睹，社会对人才的要求也越来越高。作为一名初中生物
教师，不仅仅是培养学生的学习能力更是应该培养全面发展的人
才。在《初中生物课程标准》中，也是要求以此为标准开发和利
用生物课程资源，培养学生的创新精神和实践能力。积极倡导学
生自主学习能力，提高学生在书本上和实践上的综合能力。因此，
教师自身在提高自己的教学效率的同时，也要积极整合教学资
源，提高学生在生物学习中的能力。 

一、教材为基，发现资源 
生物作为初中课程的主体学科之一，课堂样式丰富多彩，小

到动植物标本，大到探究性实验活动。学生是课程的资源的主体，
在整个教学过程，应当积极让学生参与到其中，在实验中发现和
探究书本上没有的知识。例如在七年级课程第一单元生物和生物
圈——生物的特征中教师应该以教材为基本材料让学生观察生
物和非生物，比较它们的区别。通过比较学生能够举例说明生物
具有的共同特征。引导学生举例说明生物具有的共同特征。学生
就会有热爱大自然，保护大自然的情感。游戏、探究等活动，培
养学生的探究能力和掌握学习的方法，提高自己与他人合作交往
的能力。学会将所学知识与生活的实际问题相联系，并运用到生
活中去。 

二、学生为重，探究资源 
世界上没有相同的两片叶子，所以每个学生也是独立存在于

这个世界。而教师作为整个课堂的引导人，要清楚认知到学生的
兴趣差异性，学习水平的强弱性。这样才能在教学中更好地利用
生物课堂资源，培养学生对生物这门学科的的观察能力、发散思
维能力、分析问题的能力和表达能力。例如，在教学七年级教材
中《了解反射和非条件反射》中，让学生搜集有关反射的历史典
故和感兴趣的问题或不明白的问题，让学生积极主动的参与到学
习中去；视频的引入，设置悬念，引起学生的注意，激发学生学
习的兴趣以及求知的欲望；通过酸梅的品尝活动让学生有了切身
的体验，让学生参与到教学活动中，有的学生可能性格内向，不
愿意展示自己或参与活动，这个时候就需要教师的鼓励和引导，
运用探究、讨论等多种教学方法和手段，引导学生分组分析讨论
所涉及的问题，让学生“在品味中学习，在学习中品味”，活跃
课堂气氛，探究课程资源。 

对于中优学生，优生继续培优。优等生基础较好，应鼓励引
导向更好的方向去努力。但是对于中等生，应当对症下药，他们
对教学内容易忘易混易错的知识点应强化难点全面突破，最关键
的是解题能力的培养，如审题能力和信息转换能力，综合应用能
力，解题速度，规范答题等都是高分的关键。应该进行全方位的
应试能力训练。以学生为主体，才能更好的整合开发课程资源。
让每个学生学有所成，灵活运用感受生物的魅力。 

三、相互联系，共用资源 
在教学的过程中难免会涉及一些实验性的探究，这个时候教

师作为课堂的领导者在保证一些实验有效的进行的同时还要整
合资源，利用好资源。例如一些简单的化学实验也可作为生物的
实验探究。化学是宇宙中物质自身的各种反应，而生物在各种生
命活动中，各种物质的反应对生命体的影响，也就是说，区别就
是生物会对生命产生某些影响的，而化学中的反应不一定关系到
生命体。化学是在分子水平研究物质性质及变化规律。生物的特

点是有新陈代谢，新陈代谢是生物吸收养分，排泄废弃物的过程，
整个新陈代谢过程从微观角度看都是生物体对环境物质的吸收、
转化，而这些过程都是在分子水平，发生化学变化。举个例子，
蛋白质是人体重要组成部分，人通过食物消化获得组成蛋白质的
基本原料（氨基酸等），通过 DNA、RNA 的等细胞核内复杂转化，
最终生成蛋白质，整个过程由氨基酸--蛋白质，分子发生变化，
为化学反应。 

生物很多宏观表现都是通过体内微观化学变化引起，化学是
门基础学科，俗话说数理化不分家，生物也是离不开数理化的自
然原理。所以我们整合这些课程资源，学生在生物和化学两门学
科的催化下，学习实践能力也会大幅度提高。 

四、创造实验，链接校园 
校园生活多姿多彩，在校园里学生也会有无穷无尽的乐趣。

校园是学习的地方，是学生成长的地方。初中生物是中国初中的
一门学科。国家规定的初中生物学科，其目的是为了让学生初步
了解我们所居住的地球及探究地球上生存的生物的奥秘和本质。
在生物课程中老师也应要求着学生的生物实验要与校园生活紧
密联系，比如鼓励学生制作植物标本，可在校园里捡一些落叶。
提倡校园绿化，在生物教学中挖掘它的资源的同时也可以绿化校
园美化环境。鼓励学生在校园角落制作黑板报让更多的学生对生
物这门学科耳濡目染，在学习中探索，发展中感知。 

例如七年级第二单元 《生物体的结构》认识光学显微镜可
以引导学生在认识这些器械的时候和后期洋葱表皮细胞装片的
制作和观察相结合。利用好学校的实验室，创设氛围情景，让学
生又能有效的复习之前的内容，进行思维的过程展示，还能让学
生体验和领悟的机会。让学生成为学习的主体。 

五、利用网络，开拓信息 
现如今，世界经济运转飞速，互联网时代的到来，让我们“秀

才不出门，尽知天下事”。所以作为一名教师有必要利用好网络
的资源去学习更多的课程资源，培养终身学习理念，这样才能更
好地学以致用，并且引导学生有效上网，发现学习的平台。在《生
物课程标准》中指出学生应“初步具备搜集和处理信息的能力”
所以我们在网络上找到一些较好的生物资源的同时，要学会进行
类比，分析，处理。取之精华，不足的地方再查缺补漏。这样既
可以开发课程资源，也能更好地培养实践能力。 

通过长期以来这样的生物资源利用，相信学生的创新能力和
学习转换能力必定会得到更好地表现。我们作为他们前进道路上
的引导者，更是要勤奋努力，术有专攻。这样才会迎来美好的明
天。 
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