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牡丹江地区朝鲜族幼儿的幼儿园环境适应行为的策略研究 
◆赵元猛 

（黑龙江幼儿师范高等专科学校  黑龙江牡丹江  157011） 

 
摘要：《纲要》强调 “让幼儿在集体生活中感到温暖，心情愉快，形成

安全感、信赖感，提高幼儿对环境的适应能力”。幼儿园环境适应关系着

每一个儿童个性、社会性的发展。本文以牡丹江地区的朝鲜族为研究对

象，通过对 3-6 岁的幼儿在生活、学习、人际关系等方面的适应情况及

行为表现，具体包括入园生活、学习、同伴等方面的适应，进一步揭示

了朝鲜族幼儿的幼儿园环境适应行为的现状，引发幼儿教师对幼儿园环

境适应的关注，采取适宜措施，引导幼儿顺利度过学前期，做好幼小衔

接，为后续学习、发展奠定良好的基础。 
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一、问题提出 
牡丹江地区是黑龙江省朝鲜族散杂聚居区，开办的朝鲜族幼

儿园具有一定的代表性。幼儿园环境适应不良对儿童的身心健康
都会带来很大的影响，“幼儿园环境适应”主要从三个方面进行
探讨，一是幼儿园生活适应，即个人生活和集体生活适应；二是
幼儿园学习适应，即学习品质、行为习惯、兴趣爱好等维度进行
分析；三是幼儿园人际关系适应，即师幼关系、同伴关系及亲子
关系等社会关系。通过对朝、汉两个民族儿童对幼儿园环境适应
所表现出的不同行为比较分析，提出建设性意见，引发教师对幼
儿园环境适应的关注，做好幼小衔接，为后续学习、发展奠定良
好的基础。 

二、朝鲜族儿童入园适应常见的问题 
以牡丹江地区的朝鲜族为研究对象，通过对 3-6 岁的幼儿在

生活、学习、人际关系等方面的适应情况及行为表现，揭示了朝
鲜族幼儿的幼儿园环境适应行为的现状，存在如下问题： 

（一）幼儿园生活适应——饮食、生活习惯差异，影响幼儿
园入园适应 

朝鲜族与汉族交往的日益频繁，族际婚姻增多，社会环境发
生了显著变化，受主流文化的冲击。朝鲜族饮食注意保健与食疗，
其中发酵食品最具鲜明特色，如大酱、泡菜和酒；饮食以蔬菜类
为副食，蔬菜中含有；日常主食主要有饭、糕、面条、粥等。其
中饭以大米为主，小米、高粱米、玉米、黄米、糯米等杂粮为辅。
这与朝鲜族的历史发展、生产劳动与生活息息相关，久而久之彰
显了传统的农耕文化特征，体现了注重自然的多元融合。但随着
社会化进程，受主流民族饮食环境的影响，也悄然发生着变化。
为了幼儿正常生长发育，营养膳食极为重要。在幼儿园膳食工作
中，兼顾荤素、粗细、干湿搭配，只有平衡膳食、合理营养才能
满足幼儿身心发展的需要，也是幼儿健康成长的物质条件。同时，
朝鲜族家庭多采用民主型的教养方式，家长对孩子照顾得无微不
至，穿衣、叠被、梳头、洗脸、洗衣、端饭，一律包办代替，这
无不影响着幼儿的独立性，入园后容易出现一定的不适应问题。 

（二）幼儿园学习品质适应——语言环境差异，学习负担重 
随着社会变迁，为了融入主流社会，与汉族频繁交往，族际

婚姻增多，语言生态环境悄然发生变化，导致家庭民族语言环境
逐渐缺失。调查得知，越来越多的年轻家长，对民族语言的传承
不重视，习惯使用汉语与幼儿沟通或交流，更倾向于营造一个以
汉语为主的家庭语言环境，导致家庭民族语环境缺失较为严重。
朝鲜族幼儿入园，面临着双项任务，既要学习朝鲜语，又要学习
汉语，但由于语言环境的变化，一般学习负担较重。对民族语言
的学习兴趣降低，这不利于民族文化的发扬。因此，利用幼儿语
言发展关键期，实施民汉双语教育，这是时代发展所赋予民族幼
儿园的特殊使命。同时，隔代家长望子成龙、望女成凤的心情急
切，希望幼儿在园以知识学习为主，忽视幼儿能力、品质、行为、
生理、心理等方面的需求，将幼儿教育视为小学教育的准备，对
其缺少正确的认识。长期以往，造成朝鲜族儿童学习欲望低，这
与接触面窄、父母的文化程度和教育期望有着密不可分的联系。 

（三）幼儿园人际关系适应——对特殊群体关注不够 
自２０世纪９０年代中韩建交，朝鲜族人口开始大量外流。

具有地缘优势的朝鲜族作为跨境民族，纷纷到韩国、日本等国输
出劳务。同时，随着韩资、日资企业大量进驻中国，也纷纷到北
京、上海、广州等外资企业打工。朝鲜族留守儿童，大多具一定
的物质生活基础。但由于长期缺位父母的关爱和教育，造成心理、
行为、品德等方面表出现偏差。通过调查发现，部分朝鲜族留守
儿童性格发展状况不佳、情绪不稳定，对人、对事态度比较冷漠；
自制力薄弱，对幼儿园环境缺少良好的适应。不论父母单方还是
双方不在身边、父母离开时间的长短、监护人的教育方式、幼儿
园对留守儿童的关注都成为重要的影响因素。比如部分留守儿童
行为习惯较差，不听祖辈教导，性格偏激，自私任性，缺少同情
心，不听话，喜欢插嘴，注意力易分散，不合群，具有一定的攻
击性行为，偶尔会有说谎等不良行为，影响着同伴关系、师幼对
幼儿身心发展产生了严重负面影响。一方面幼儿没有好与坏，关
键在于引导，全社会对幼儿园留守儿童关注不够。随着城市化进
程影响，民族文化的“根”难以植入幼儿园的文化环境；另一方
面伴随家庭结构的变化，民族语言环境缺失，不利于文化传承与
发展。 

三、解决对策 
（一）朝鲜族幼儿园应加大民族文化教育 
朝鲜族素有“白衣民族”之称，有着爱干净与尊老爱幼的传

统美德。幼儿园是文化传承的重要场所，幼儿园加大民族文教育，
逐渐形成幼儿的民族意识，培养民族自尊心与自豪感，养成热爱
本民族的情怀。加强民族饮食、服饰、礼仪、信仰、传统节日等
方面知识的系统学习，融入幼儿园一日生活之中，发掘朝鲜族优
秀传统文化。朝鲜族幼儿园立足民族文化的“根”，开设了民族
礼仪、民族舞蹈、民汉双语、民族艺术、民俗等课程，注重民族
文化传统与艺术教育的有机结合，幼儿从中感受到特色文化，增
强了民族自豪感，为热爱本民族文化奠定情感基础。同时，双语
教育作为民族文化课程的重要组成部分，其开展效果直接影响着
民族文化课程实施成效。访谈得知，部分家长认为幼儿阶段有必
要实施双语教育。因为幼儿年龄小，语言学习不仅时间短而且成
效明显，学习朝鲜语有利于民族文化的发展与传承。朝鲜族幼儿
园可以从小班就开设朝汉双语教育，通过会话活动让幼儿掌握和
学习本民族语言，由教学组长或负责语言教学的教师来承担，开
展双语教育专门培训，面对幼儿园没有双语教材的尴尬，组织专
家、骨干教师编写校本教材，为民族语言的学习与发扬注入新的
活力。 

（二）家、园、社相结合，以性格养成教育为切入，做好幼
儿入园准备 

从个体发展来讲，幼儿园期是个性品质形成的关键期，可塑
空间极大，而家庭结构不完整和隔代溺爱教育都不利于儿童良好
性格的形成，影响儿童未来发展及社会成就。根据朝鲜族留守儿
童身心健康发展的特征和规律，充分考虑成长的阶段的特殊性，
从家庭、幼儿园、社会等方面加以考虑，通过心理品质、行为习
惯的引导和培养，逐步养成健全的性格和健康向上的心理品质，
尽量适应幼儿园的集体生活。汉族家庭结构一般为 421，多为独
生子女，独子是家庭的中心，娇生惯养。而朝鲜族家庭以多孩为
主，尤其随着出国打工热潮的发展，父母一方单独带孩子或祖孙
隔代抚养越来越普遍。据保守估计，朝鲜族留守儿童占朝鲜族学
生总数的 55%，甚至有些学校高达 77%以上，规则意识弱，自
控能力差，常常出现肢体冲突。 

朝鲜族留守儿童的产生受改革开放和城市化进程的影响，不
仅是教育问题，更是社会问题。《规程》（2016）明确指出：“幼
儿园应主动与幼儿家庭配合，共同担负教育幼儿的任务。”因此，
要以性格教育为突破口，重视加强家、园、社的沟通，建立长期
联系机制，定期开展心理健康教育，做好心理辅导工作；帮扶制
度不可少，由教师、志愿者与留守儿童结对子等方式，弥补家庭
关爱，以一种管理机制；宣传育儿理念和方法。父母要以身作则，
营造良好的家庭语言环境，培养幼儿独立意识，形成良好的亲子
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关系。 
（三）重视幼小衔接，提升教师专业素养 
教师的文化水平和素质直接关系到幼儿教育的质量，影响着

幼儿园的办园质量。幼小衔接是幼儿园、小学教育两个教育阶段
的平稳过渡的教育过程，也是儿童成长过程中一次重大的转折,
衔接的好与坏，关系着幼儿更快的适应新的生活，也关系着幼儿
的社会学发展。作为教师应加强学习与科研，不断提升自身的专
业素养，切实做好幼小衔接。首先，做好生理适应，从作息制度、
生活管理、环境设备、合理饮食等方面着手，关心幼儿情感和自
我调节能力，培养幼儿独立生活的能力；其次，做好心理适应，
从学习任务、人际交往、自我管理、规则意识等方面着手，培养
幼儿良好的亲社会行为，培养主动性、积极性和自主性；再次，
做好能力适应，研究表明幼儿的社会适应能力与学业成绩之间成
正相关，应注重培养幼儿的任务意识和责任感；最后，做好学习
适应，基于幼儿园与小学两个阶段诸多方面的差异，如幼儿园应
以游戏为基本活动，小学则有了课业负担，从幼儿园大班有目的
培养幼儿的学习品质，养成勤于动脑、遵守纪律的好行为。关键
在于教师要敢于探索与专研，充分认识到幼小衔接的意义，发挥
教师队伍的集体力量，将理论与实际有机结合，切实加强幼小衔
接工作。 

（四）引起政府对朝鲜族隔代教育、留守儿童的关注，加大
政策倾斜力度 

幼儿园应营造安全、舒适的环境，给予留守儿童更多的关爱
和帮助，强化父母及监护人的家庭教育责任，培养留守儿童的积

极心态，健全人格发展。第一，面对监护人教养方式不当，重养
轻教，转变家长教育观念；第二，加大朝鲜族留守儿童教育经费
的投入，让每一个幼儿享有平等的教育机会。第三，做好关心留
守儿童的宣传工作，鼓励更多的人为留守儿童献出一份爱心；第
四，社会福利机构要敢于担当，定期开展社会公益性活动，帮助
留守儿童料理家务和生活起居。第五，政府重视留守儿童的教育
问题，加强政策倾斜，积极研制符合本民族的合理性政策。总之，
社会引导、幼儿园管理、家庭教育、幼儿自身多种因素相互作用、
相互渗透，才能为留守儿童的健康成长撑起一片蓝天。 
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