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教育科研 

关于视障中小学生户拓应用浅析 
◆陈秋艳 

（南宁市特殊教育学校  530200） 

 
摘要：本文从认知能力、心理以及社会研究方面对有视力障碍的中小学

生进行户外拓展时遇到的问题以及相关户外活动对其影响进行了浅度分

析。分析发现在户外拓展中，视障中小学生与正常中小学生在某些认知

方面有明显差异，据此，笔者给出了相应的户外拓展活动推荐，并说明

对应活动的应用及意义。 
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0.前言 
众所周知，由于先天或后天的因素致使人体眼部结构或脑部

结构受损所引起的视觉功能减弱被称作视力障碍（以下称做视
障）。根据国家发展的统计数据可得知，每 10，000 名儿童及青
少年，至少有八位属于轻度低视力，至少有一位在严重低视力或
失明的深渊中。由于视力缺陷的原因，这些孩子还有可能伴随着
其他发展性障碍，又因信息主要靠听力、视力以及触觉来获取，
当失去重要的听觉时，对视障中小学生的认知能力也在一定程度
上发生变化，例如，空间知觉、注意、记忆以及思维能力。在个
人性格心理等方面也表现为沉默寡言、不自信、不常或不擅长与
他人沟通交流。 

然而户外拓展（又称 OutWardBound）让孩子们走出熟悉的
生活圈来到自然未知的环境中克服困难、突破自我。 

1.在户外拓展中视障中小学生面临的认知变化凸显 
1.1 空间知觉 
视障中小学生在空间知觉的认知中比正常中小学生要困难

许多，尤其是对距离的准确知觉和深度知觉。对于视障中小学生
来说，视觉经验和空间教育都会在极大程度上影响他们。在与视
障中小学生进行户外拓展活动时，应格外加强分析人与空间的关
系，行为与环境的关系。 

1.2 注意 
由于信息获取的渠道减少，视障者在听觉、嗅觉、触觉以及

注意力上的表现会比较正常人要更好。“有限的视力常使低视儿
童有“想看又看不清”的感觉经验，结果致使注意资源白白浪费 ,
于是出现了低年级低视儿童有意注意、学习不及盲童的现象”。
在进行户外拓展时，考虑到这一方面，应当注意强调视障中小学
生对学习空间的认知，培养视障中小学生在学习时的自信，发挥
其突出的注意。 

1.3 记忆 
视障者在中小学时期的记忆方式主要呈机械记忆。捷姆佐娃

的研究表明：尽管在幼年时期视障儿童的记忆能力明显不如明眼
儿童，但随着年龄增加，这种差距将会逐渐减少，直至消失。在
进行户外活动时，可以将记忆游戏加入其中。记忆游戏又可以分
为视障中小学生擅长的听力记忆，也可以利用触觉进行记忆。 

1.4 思维能力 
在概念形成能力，分类能力、分析与综合、概括与抽象能力

上，视障中小学生由于视觉经验的匮乏，在进行事物的辨别时往
往比明视中小学生要困难。但在类比推理、因果推理能力上，因
为都是要借助已经感知到的事物进行推理，故视障中小学生与正
常中小学生并无差异，甚至因为信息获取方式缺少，视障中小学
生在这个方向更能表现优秀。在进行户外拓展时，应综合上述三
类能力，调动孩子们进行思考的综合能力。 

2.相关户外拓展活动应用 
2.1 快速分组集合 
先让所有学生面向体育老师右高左底站成一列横队，再根据

人数的多少按“12、12”或者“123、123”或者“1234、1234”
报数，报相同数的同学上前一步或者退后一步组成各自的列，再
向右看齐即可；也可以，全部报数后再根据人数的多少需要分多
少列，按报数的顺序上前一步或者退后一步的方法组成队伍，例
如：按 1-15 最后一列，16-30 第二列，31-45 第三列，46-60 第
一列，一般一列 10 到 15 人为宜。  

进行“快速分组集合”活动，可以让孩子们知道在固定空间
内自己可以成为其中的一点，通过队形的变换，空间内的各种点
的位置也发生了变换。以亲身参与到活动的体验，进一步加强对
空间的基础认知能力，通过“快速分组集合”这种团体活动的开
展也让孩子们增强自信心和团体参与感。 

2.2 两人三足 
准备无障碍足球场一个，标志杆两根，长橡皮绳一根，短橡

皮绳若干，引导员两人。两人一组并排站立，一人左腿与另一人
的右腿膝盖以下，脚踝以上的部分用绳子绑上，发令后，先到达
终点获得一分，分数多的团队获胜。要求参赛两人相邻腿上绑绳
的位置，不能高于膝盖部分也不能低于脚踝。两人三足，团结你
我，友谊第一，比赛第二。 

举行“两人三足”活动对于视障中小学生来说既简单又困难。
简单是因为在奔跑的过程中，孩子们可以发挥优秀的注意力，可
以将两人一起的节奏准确带好，困难是，在进行户外运动的时候，
因为视觉系统不健全，应配备更专业的视障人士户外运动装备，
例如开发视障人士户外行走辅助系统，改善目前视障者户外慢跑
运动产品设计等。 

2.3 反口令 
所有人分成两队，一人出错扣一分，以分数高的队为胜出。

按照指挥官喊的口令大家必须做相反的动作，大家互相监督，如
果有做错的朋友将接受“奖励”左右转反口令：当听到向左转时，
你要向右转；当听到向右转时，你要向左转；当听到向后转时，
你原地不动；当听到向左看齐时，你要向右看齐；当听到向右看
齐时，你要向左看齐；当听到向前看时，你要向两边看…… 

反应力、记忆力是人类最宝贵、最重要的能力，这个游戏的
目的就是为了让视障中小学生认识到这些能力的重要性，并且可
以进一步为他们培养记忆能力。也能通过这种娱乐、放松的模式
为他们培养自信，也有助于更快更好地融入集体生活。 

3.结语 
总的来说，视障中小学生在生活中需要整个社会群体对他们

的关照和体谅。进行有视觉系统缺陷的中小学生户外拓展活动不
仅是在一些方面为孩子们提高个人能力，更是注重他们的身心、
心理发展发育。对于孩子们在户外拓展时的活动表现，在科学技
术方面也可以提供一部分的经验和案例。 
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