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基于科学核心素养培养的小学科学课程建设探究 
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（山西省乡宁县迎旭小学  042100） 

 
摘要：小学科学这门在小学教育体系中占有重要的位置，学生在学习科

学课程的过程中，有助于科学素养的培养，并且还能激发他们的创新意

识，提高创新能力。要想实现这样的教学目标，就必须要优化小学科学

的课程建设，应该重视科学课程与工程教育活动的结合，研发拓展性课

程，还可以引入在线科学课程评测系统，这都有助于更好地培养学生的

科学核心素养。本文主要针对基于科学核心素养培养的小学科学课程建

设的途径进行了探究，以供参考。 
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引言 
科学素养，一般是指了解必要的科学技术知识及其对社会与

个人的影响，掌握基本的科学方法，认识科学本质，树立科学思
想，崇尚科学精神，并具备一定的应用它们处理实际问题、参与
公共事务的能力。科学素养的形成是长期的，早期的科学教育尤
其关键，因此培养小学生科学素养是小学科学课程的主要任务，
教师要及时革新教学理念，优化教学模式，在这方面进行不断的
实践探索研究，深入开展改革创新，培养和发展学生的综合素质。 

一、当前小学科学课程建设存在的问题分析 
我们的小学科学课程，无论从目标的设置、课程主题的选择

还是具体的实施方面都还存在着诸多不足。主要表现在三个方
面：一是在内容设置上，对科学实践教育的重视程度还不够。除
了物质科学、生命科学、地球与宇宙三个领域外，缺少科学、技
术与工程的相应主题设置。随着人类科学技术的不断进步，科学、
技术、工程、数学几个领域的联系也越来越紧密，解决任何一个
领域的问题都会涉及其他几个领域[1]；二是课程的实施安排上，
目前虽然小学从一年级到六年级都开设科学课，但是课时较少，
课程时间安排不合理，无法满足小学生通过科学课程学习探索世
界的内在需求。虽然在品德与生活、语文等学科中也有所渗透，
但渗透型的教育还无法承载学科型的科学课程之重；三是许多学
校开设了拓展性的科技课，但是基本上是传统的科技小制作、小
发明一类的课程，不论内容还是形式都还不够丰富，这门课程也
得不到家长们的重视，认为是副课，只重视语文、数学、英语等
课程。 

二、基于科学核心素养培养的小学科学课程建设的途径和建
议 

1.重视科学课程与工程教育活动的结合 
在科技快速发展的背景下，科学与艺术、工程、技术、数学

等学科的交叉性与联系也更加紧密。因此，教师应该大胆将科学
课程与工程与技术课程有机融合在一起，使得学生不仅可参与科
学探究过程，还能在教学中提出一些界定技术与科学难题、使用
与设计模型、实施与计划研究、阐释与分析数据等，从而逐渐提
高学生的科学核心素养[2]。学校应恰当地把工程实践与思想应用
到科学课程教学中，并依据教材内容，自主研发一系列 STEM 课
程内容，像“设计一座桥”“制造超级肥皂泡”“设计一副 3D 眼
镜”“制造纸火箭”“设计乐器”等。STEM 学习内容与传统的以
科学课程教学内容中制作单项作品的方式不同，其涵盖有数学、
工程、技术、科学四种要素，关注理论与实践相结合，对于提高
学生科学动手操作能力具有重要意义。 

2.研发拓展性课程，满足学生的多元需求 
依据生产生活实际及现代科技条件，教师应努力创新小学科

学课程教学方式，努力为学生设计出拓展性课程，尽可能满足多
种类型学生的个性化学习需求。一方面，在低年级教学中开设趣
味课程，要做好学段衔接工作。当前，很多小学一二年级都开设
有校本课程，其中有很多与科学知识有关的学习内容。因此，小
学科学课程应该与校本课程进行充分的衔接，体现出校本课程在
科学教学中的重要基础价值，教师应从实际情况出发，要全面把
握分析校本课程的教学内容及方法，之后要亲自参与到教学活动
中去，并且还要积极参与各种培训活动，充分了解学生自身的科

学素养状况，然后在此基础上，能将科学课程中的教学内容与校
本内容恰当衔接，这样有助于最大限度激发小学生学习科学课程
的积极性[3]。另一方面，要设计创新性的科学拓展课程。学校可
依据学生的兴趣爱好创建一些科学类社团，像爱迪生启智、海模、
遥控航模、模拟飞行、气象科普等，在社团中由科学课程教师队
伍与校内各个学科教师联手研发拓展性课程内容，并依据各个学
段学生的特点为各个学段学生设置与之特点相一致的学习内容，
还应允许学生依据自身需求跨年级、跨班级甚至跨校区自主选择
拓展课程。 

3.引入在线科学课程评测系统，实现科学课程反馈评价数据
化 

每一课、每一单元主题学习后，势必要对本课、本单元核心
科学概念、知识点等进行练习、检测、评价和反馈。由于科学教
师往往任教多个班，甚至还跨年级任教，因此很难对每一个学生
的科学学习情况做出有效的反馈。为此，学校尝试引入“指尖探
索”在线学习平台，它以科学概念为核心，整合图片、文字、视
频资源，结合不同年级科学课程，开发练习、挑战、成就和报告
系统。学生登录平台后，以探究式问测为主的学习方式，在多层
次、多情景、自主探究中巩固、梳理所学的知识，提升学习效果
和学习动机。我们发现，当每一个学生的每次反馈记录数字化后，
所形成的数据是非常具有价值的。系统会根据学生的学习情况，
生成详细成绩报告、学习状况和知识结构分析报告。教师可以通
过数据的分析、统计，跟踪学生的学习轨迹，查看学生在不同年
级、不同时间段、不同知识点的各种进展报告，从而精准地获知
学生的学习状况，以更有效地确定课堂教学的起点和学生的学习
需求，更有针对性地实施教学[4]。 

结语 
总之，建设以科学核心素养培养为中心的小学科学课程，不

是一朝一夕能完成的任务，需要学校立足实际，借助资源整合、
顶层设计的方式，设计出高位、前瞻的课程教学目标，以及开放、
灵活、丰富的教学内容，并激励学生积极参与到课堂教学过程的
各个环节中，挖掘学生的潜力，活跃他们的思维，从而有效培养
学生的科学素养。 
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