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教育科研 

浅谈如何让环保教育融入一日活动中 
◆傅仲艳 

（淮安市洪泽实验幼儿园  223100） 

 
摘要：经常在网上看到国人在外旅游有不文雅举止，我们国人的文明素
质确实有待提高，如何提高全民素质，需要我们去共同努力，那如何做
好国民素质教育呢？我们要从幼儿教育做起，下面针对如何让环保教育
融入一日活动，做以下几点概括： 
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正文：幼儿园是幼儿环保启蒙教育的场所，教师应以幼儿的
年龄特点和认知特点为依据，充分利用特有的环境资源和条件，
不失时机地对幼儿进行环保教育，幼儿园的环保教育，应以渗透
为主，渗透到各科教学、各项活动、游戏及日常活动中，幼儿园
作为幼儿教育的重要场所，实施环保教育是完全可行的，应当将
环保教育渗透到幼儿的各种活动中，养成幼儿自觉保护环境良好
行为习惯。 

一、晨间活动 
1.接待幼儿入园、晨检 
早晨，保健老师在入园晨检时，可以融入环保教育，如看到

幼儿带纸类的，应提醒幼儿不要乱扔垃圾，要扔进垃圾桶，而且
要扔进可回收垃圾箱内。 

2.晨间谈话 
晨间谈话是一日活动中必不可少的环节，在这个环节中教师

会针对晨间活动中发现的问题进行教育，另外在传染病流行期
间，也会进行传染病预防知识。那如何在晨间谈话渗透环保教育
呢？我们可以抓拍幼儿活动中不环保的举动，在晨间谈话时让幼
儿去观察并说一说哪些地方做的不对，教师再进行小结评价。慢
慢的让环保教育渗透到晨间谈话中去。 

3.早操 
早操是为了锻炼幼儿的身体，在早操过后，我们可以引导幼

儿，在日常生活中，还有哪些环保并且锻炼身体的方法，例如少
坐汽车，多坐电动车、自行车。出门不远的地方多走路，少开车。 

二、教学活动 
我们幼儿园是以课程游戏化为主线，会开展各种各样的活

动，并且注重幼儿的综合能力发展，教师从不以某一面去评价幼
儿，而是结合整体去评价。在幼儿园，我们主要是以培养幼儿的
良好习惯，以及学习兴趣为主。环保教育也是培养幼儿良好习惯
的一部分，在日常教学活动中，我们可以结合课程对幼儿进行环
保教育。 

1.例如健康课《认识环保标志》 
可以结合图片和实地观察，去带领幼儿认识一下环保标志，

并提醒幼儿要按照环保标志去操作。不能随意放置垃圾。 
2.例如大班科学《物品回收》 
通过本节课，可以让幼儿知道不用的东西可以有多种回收的

方式，也有很多的用处，例如铁回收可以做铁丝。纸回收可以制
作其它纸类用品。铜回收可以做其它物品。 

通过不同领域的课程，让幼儿了解环保教育的重要性，另外
也可以多多渗透垃圾分类教育，因为目前各地方都已投放分类垃
圾箱，多带幼儿去认识分类垃圾箱标志，并且告知幼儿哪些是可
回收，那些是不可回收。回收后由哪些用处，不可回收的有哪些，
为什么不可回收。环保教育一直是培养良好生活习惯的重中之
重，所以我们要从教学活动中多去渗透，可以根据日常发现的现
象进行生成一节课，多让幼儿去接触环保。 

三、主题教育 
在一日活动制定时，可以制定一个主题在一个学期中去实施

教育，比如认识垃圾分类、浪费粮食不应该、如何垃圾分类，花
儿好看我不摘、物品回收等等。可以结合图片去让幼儿了解浪费
有什么不对的地方，或者如果不爱护环境，我们的生活会有什么
变化。因为幼儿比较喜欢直观的东西，结合图片或者视频更能让
幼儿直观的去了解环保的重要性。 

在主题教育设计时，可以设计一些一日活动中接触到的东
西，例如指导幼儿桌椅要摆放整齐，茶杯、毛巾要摆放整齐。大
班幼儿可以商讨设计教室的布局与装饰。让幼儿参与其中。做一

个真正的环保小卫士。 
在自主游戏设计时，可以渗透亲自然内容幼儿更容易接受，

并能在玩玩、说说、做做中掌握环保知识。开展环保小卫士主题
活动时，通过观察动植物角，了解动物的习性，教师介绍动物的
生活习惯及与环境的联系，让幼儿了解生态平衡的重要性。从多
方面去了解环保，及环境保护的重要 

四、户外活动 
幼儿园规定户外活动时间不得少于 1 小时，也是对幼儿进行

环保教育的良好时机，可以设计一些送垃圾宝宝回家的体育游
戏，也可以让孩子们在活动时看见垃圾要扔进垃圾桶。 

五、午餐 
在餐前活动时，教师可以告知幼儿不要浪费粮食的教育活

动，现在的孩子生活条件比较好，基本上是饭来张口，衣来伸手。
没有缺过什么，所以没有节约的意识，那教师可以结合儿歌或者
故事引导幼儿要重视不能浪费粮食，因为还有很多其他地方的人
吃不上饭，生活的非常困难。 

在幼儿园道路两旁种植各种各样的花草树木，在午餐结束散
步时，我们可以多让幼儿去欣赏并注意爱护一草一木，知道树木
给人类带来的好处。亲身体验和接收环保教育。 

六、环保作业 
我们的环保教育不但可以在幼儿园一日生活中，还可以引人

到家庭教育中，在假期里，或者外出游玩时，如何做一个环保小
卫士，可以针对此类，邀请家长进行配合。可以做一些环保类的
儿童画，也可以安排班级找一些小小卫生监督员，监督在幼儿园
内发现的不环保的现象。记得有一次，幼儿在执勤过程中发现有
幼儿乱扔垃圾，他们非常认真的对那个小朋友说，请捡起来扔进
垃圾桶，家长看见后也引导幼儿要捡起来。家长对我们的工作也
非常配合。夸赞我们的行为是有意义的。当此项活动形成一定规
律就有了很好的效果。 

另外在节假日放假时，可以发一些告家长书，告知家长要做
好环保教育工作，加强幼儿环保意识的培养。还可以利用环保儿
童画评比，评出奖次，让幼儿有一定的成就感。 

七、结合大环境教育 
幼儿园环境教育要结合当下的大环境，例如：每年一度的“地

球一小时”等活动，积极配合外界宣传，做好环保工作，例如地
球一小时活动，在这一小时里，我们会关闭所有电器，让幼儿通
过自身影响家庭，影响社会，这样我们的环保工作才会做的更好。 

环境创设也是至关重要的，例如在幼儿园环境中可以增设一
些小蝌蚪找妈妈的图片，可以添加一些图片，干净和河流和不干
净的河流，小蝌蚪如何才能找到自己的妈妈呢？引导幼儿去了解
环保的重要性。 

在洗手池的位置，也可以张贴一些环保标志，例如告知幼儿
要珍惜水资源，不能浪费水，在班级还可以张贴一些环保标志。
提醒幼儿要爱护环境，不能随地乱扔纸屑。 

在教职工设计区域材料时，可以多利用一些废旧材料去设计
区域材料，可以用一些废旧材料布置教室环境，在环境中渗透环
保教育。在公开课制定时，也可以提醒教师设计一些环保方面的
教学活动，例如大班有一节化妆舞会，可以利用废旧材料制作一
些衣服进行舞会表演。使幼儿园的环保教育与家庭教育融合，增
强幼儿的环保意识。 

《幼儿园指导纲要》中指出：“幼儿园德育教育应以情感教
育和培养良好行为习惯为主，注重潜移默化的影响，并贯穿于幼
儿生活及各项活动之中。”一日活动是对幼儿加强道德教育的有
效途径。首先，教师的一言一行对幼儿有着重要的影响。教师应
该以身作则，自己加强道德方面的修养，结合实际生活，从幼儿、
家长、自身方面不断地进行总结，通过不断的锻炼和体验使自己
的道德修养有所提高。 

总之，幼儿是祖国的未来，从小培养环保意识是我们一日活
动中不可缺少的环节，因此，加强幼儿的环保意识，把幼儿培养
成为热爱祖国、热爱环境、具有环保意识的环保小卫士，是我们
的职责与义务。 




