
2019 年 4 月（总第 197 期） 

147  

教育科研 

新课程标准下高中思想政治课教学中的德育渗透分析 
◆皇淑芳 

（内蒙古呼和浩特市和林格尔县职业高级中学  内蒙古呼和浩特  011500） 

 
摘要：随着新课改的颁布和实施，对高中思想政治教学也提出了新的要

求，要求在思想政治课教学中要加大对学生德育教育的渗透，从而不断

的引导学生树立正确的人生观、世界观和价值观。高中阶段是学生学习

的关键时期，思想政治课在高中教育中发挥着重要的作用，不仅能够引

导树立良好的思想道德观念，还能让学生综合素养得到培养和提升，在

思想政治教学中渗透德育教育，不仅是新课改的最新要求，同时也是国

家对人才的最新要求，本篇文章主要分析在新课程标准下高中思想政治

课教学中如何渗透德育教育。 
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引言： 
高中阶段是学生学习和发展的重要时期，高中阶段的教育直

接影响着学生的未来。思想政治课是高中教育体系的重要组成之
一，对学生的学习和发展有重要的引导作用，但是在实际的思想
政治教学中，教师一直为学生进行理论知识的讲解，而忽视了这
门课程的重要教育意义，同时这样的教学方法也无法满足当前的
教学需求，在新课程背景下，在思想政治教学中渗透德育教育是
主要的教学任务，这就要求教师要采用有效的教学方式来渗透对
学生的德育教育，从而引导学生更好的学习和发展。 

一、高中思想政治教学现状 
（一）教学方式陈旧落后 
就目前我国高中思想政治教学情况来看，其中还存在着很多

的问题，影响了其教学质量的提升，同时也给学生的学习也带来
了不好的影响。在高中思想政治教学中，由于受到应试教育的影
响，再加上受到高考的压力，致使教师在实际的教学中一直为学
生进行考试重点知识的灌输，导致学生无法有效的参与到学习中
来，只能被动的接受知识的灌输，这样的教学方法不仅不能提高
高中思想政治教学的效率，还会降低学生的学习积极性，同时这
样的教学方法也不利于德育教育的渗透。 

（二）学生的学习兴趣不高 
学生的学习兴趣不高也是高中思想政治教学中存在的一大

问题，学生的学习兴趣直接影响着学生的学习效率，兴趣是最好
的老师，只有对该课程有学习兴趣，学生才会更加主动的学习，
高中生缺乏对思想政治课的学习兴趣，主要就是由于教师的教学
理念影响，在加上学生的主体作用得不到发挥，教学内容也没有
进行更新，一直延用以往的案列，这些都是影响学生学习兴趣的
原因。 

（三）缺少明确的学习任务 
在高中政治教学中，往往学生都不懂得自己要掌握哪些知

识，主要就是教师缺乏明确的教学任务，导致学生也不知道自己
的学习任务是什么，所以学生只能进行盲目的学习，给学生的学
习也带来了严重的影响。 

二、高中思想政治课教学中德育渗透的重要性 
随着国家的发展以及社会的进步，对人才的需求也有了新的

变化，这就要求在教学中要进行德育教育，同时新课改也明确指
出在高中政治教学中要进行德育教育的渗透。在高中政治教学中
进行德育渗透，对学生的学习和未来的发展有着重要的作用，主
要体现在以下方面：首先，渗透德育教育，能够引导学生树立正
确的人生观、世界观和价值观；其次，渗透德育教育，能够不断
的提高学生的明辨是非的能力，让学生养成良好的道德观念；最
后，德育教育的渗透能够促进学生综合素养的养成，能够不断的
提高学生的文化素养，从而为国家的发展培养新型的人才。 

三、在高中思想政治教学中渗透德育教育的策略 
（一）充分挖掘思想政治教材中的德育部分 
高中思想政治内容虽然晦涩难懂，但是内容丰富多彩。教师

在教学时除了教会学生知识，更应该利用思想政治教育使学生树
立正确的世界观、人生观和价值观。教师要充分挖掘教材里与德

育有关的知识，利用中华传统文化与之结合教学，帮助学生树立
正确的“三观”，使之成为更加完善的人。例如，在学习实现人
生的价值时，学生如果没有正确的“三观”，面对生活中形形色
色的诱惑时，难免会误入歧途。此时，教师应该向学生详细讲解
价值观的概念以及价值观的重要性，并结合一定实例，向学生讲
解一些因为“三观”不正而导致悲惨结局的历史故事，或者是现
实生活中发生的真实负性事件，让学生了解错误的价值观选择所
带来的危害，从而引导学生自主思考什么是正确的价值观，帮助
学生树立正确的“三观”，实现人生价值。 

（二）培养学生政治学习的兴趣 
学生对思想政治课有兴趣，才会在课堂上认真听讲，配合老

师教学。才会在老师讲课中学到知识，并接受老师的思想教育。
提高学生学习兴趣，首先要让学生了解学习思想政治的目的是什
么、对自己以后的人生有什么影响等，真正从心里想学习思想政
治课。其次，老师在课堂上讲解问题，要与实际生活相联系，运
用相关知识点解决实际问题。例如：在学习《思想政治哲学生活》
课本中“量变”与“质变”的内容时，除了告诉学生量变在积累
到一定程度后会发生质变外，还要与学生实际学习情况联系，量
变就是你们每天努力一点点，不断积累，质变则是当你们积累到
一定程度后，成绩会有很大程度的提高，半途而废是没有办法达
到质变的。通过与学生自身学习相联系，不仅可以让学生明白量
变与质变的关系，还可以引起学生的学习乐趣，同时，增强学生
主动学习能力。 

（三）理论加实践深入浅出地剖析理论部分 
思想政治内容的理论多、难度大，变幻莫测，深奥难懂。教

师在教学中要运用多种教学方法，将理论与实践结合，灵活运用
教学方法，在实践中将德育渗透到学生的观念中，提升学生的思
想境界。例如，在学习《文化建设的中心环节》时，由于“文化
建设”的概念过于宽泛，学生不甚了解。教师可以先讲解理论知
识，然后通过课堂互动，开展评选心目中道德模范的活动，让学
生了解思想道德建设在文化建设中所起的作用，加深学生对所讲
知识的印象。另外，教师还可以组织学生开展“为了最大化的经
济利益，是否可以放弃诚信”的辩论会，让学生从根本上理解思
想道德建设无论在何种情况下，都是文化建设的中心环节。 

（四）弘扬中华文化，接受文化洗礼 
思想政治自古以来就与我国的历史文化相结合，德育的提升

更是离不开文化的熏陶。高中生思想政治素养的提升离不开中国
传统文化的熏陶，文化对人的思想形成、思维方式、人际交往方
式等有深远的影响。教师应在高中课堂上创设浓厚的文化氛围，
让学生感受文化的洗礼，心灵得到洗涤。例如，在学习《文化对
人的影响》时，教师在讲解理论知识的同时，可准备些优秀的文
学作品供学生赏读，让学生感受到文化的魅力所在。教师还可以
准备一些幻灯片，让学生们了解中国四大发明、秦兵马俑等文化
遗产。不同的地域会产生不同的文化，教师也可以向学生介绍我
国各民族的不同风俗习惯，这是一种文化的体现，可以让学生感
受到文化的强大感染力。 

四、结语 
综上所述，在新课程标准下，为了更好的在高中思想政治教

学中渗透德育教育，就需要教师要积极的转变教学理念，充分的
挖掘教材中的德育内容，同时制定明确的教学目标，开展有效的
教学活动对学生进行德育教育。 
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