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艺术如茶需细品慢酌 
◆张  宁 

（沈阳师范大学  辽宁省沈阳市  110034） 

 
摘要：如果有一个作品，大部分人都认为它引起了共鸣，得到了身心的

刺激。那么，说明这是一个成功的作品，作者很成功的把自己感受传达

了出去，也遇到了对的观者，接受着作者想要传达并表达的一些东西。 
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一、对于艺术载体的认知与解读 
追求美的艺术，往往是需要被理解的，是给人看的。所谓的

理解，是理解作品的美。作为一个艺术家，创造出来美的作品，
绝不会仅仅给自己看的，追求美往往是很多艺术共有的属性，比
如宗教艺术，既然是造出来给人看的，为什么不造的美一点呢？
当然也有为了美而生的艺术，比如中国的山水画，欧洲的古典音
乐，巴洛克，洛可可时期的许多风景画，日本的茶道，他们基本
就是为了美而作的艺术。为了营造出美，艺术家们绞尽脑汁，他
们绞尽脑汁来创造，我们当然也不得不绞尽脑汁去欣赏。欣赏这
些艺术品是需要修养的，你需要知道他们的规划，他们的审美，
才能真切的去感受。比如中国绘画的审美，有自己明确的标准，
谢赫六法：“画有六法：一曰骨法用笔，二曰应物象形，四曰随
类赋彩，五曰经营位置，六曰传移摸写。”，历代中国绘画，都要
参照标准。当然不同的地区和时代都有着不同的标准，有古典的
美，浪漫的美，象征的美，文学的美，不一而足。你抱着古典美
的准则去欣赏浪漫主义，那就没意思了，反之亦然。很多人听音
乐，觉得能打动自己能感动人的才是好的，于是觉得巴赫比较无
聊，这也是有的，审美是很精分的，所以需要积累经验，让自己
随时精分，此谓艺术修养。 

当然也有画给自己看，写曲子自娱的，你不是艺术家，自己
愉悦自己，没人管你，也不存在欣赏和理解，开心就好。比如古
尔德经常改编歌剧用钢琴弹出来，不需要别人理解，因此很可惜，
基本都没有录音留下来。 

二、艺术创造的目的 
情感宣泄的艺术，有的是宣泄了就完，自己爽一把的。你不

爽了，自己做了个诗，弹个琴，画个画之类,不但不需要别人理
解，硬要看人家的这些艺术品，人家也不一定愿意。 

也有人把自己的情感宣泄到观众身上，那就需要理解了，表
现主义属于此类，如蒙克。音乐和诗歌也多，自己有所感，有感
而发的，都是这一类。“我有所感，你感受到我之所感了吗？” 

再如，自己没有所感，纯粹是为了打动观众的，当然也需要
理解，如浪漫主义。艺术家营造了一个场景，来打动你，就是这
一种，但他自己不一定在场景之中。这就是“为了打动而打动，
为了感动而感动。”艺术的创作显然是有目的的，当然这种目的
不一定是自觉的目的，也就是说，作者本身在创作的时候可能没
有意识到这些所谓的目的，但艺术作为意识或潜意识的一种承载
方式，本身就有其意义所在。这种潜在的意义，就可以被视为艺
术创作的目的。 

三、艺术与心灵的对话 
我们常说真善美，也就是艺术的三个目的，展示美，表达美，

唤起美。艺术的第一个目的都是让欣赏者感受到美，这些艺术相
对来说，是在训练我们感受美乃至解构美的能力，所以，算是美
的另一个维度吧。第二个目的，一定是表达作者内心的某种真实
情感或感受，艺术是心灵的承载，作为承载，只有真实的心灵感
受才能得到其他心灵的认同。一个人，距离自己的越近，就距离
人类的整体心灵越近，当他把这种近距离的贴近展示出来，才能
形成伟大的，有感染力的艺术。第三个目的，是唤起人类内心的
善。也许，莫些人认为，艺术是纯粹自然的，不带有道德目的的。
我想说，这里的善，也许不属于道德的领域，而是指人类内心对
生命力的崇拜和欢喜，一切主掌生命能量的，都是善的，一切损
害这种能量的，都是恶的。艺术是纯粹生命能量的一种展示形式，
因此必然会唤起人类内心对这种力量的喜爱和贴近。但这种善，
并不一定会带来道德意义上的结果，在这之间，同样需要一层理

性的转化，反例请见希特勒，元首同志一定是一个生命能量强大
的人，可惜他误用了。 

从以上的目的来说，艺术是必然需要他人的承认和理解，也
不一定能够得到他人的承认和理解的，这个世界上，并不存在一
种纯粹的自我的艺术，除非你认为你的心灵已经低于其他所有
人，或者高于其他所有人了，这显然是一种病态的认知。当然，
随着人类理解能力和审美能力的提高，艺术在某些领域具有越来
越复杂化的趋势，对于普通大众来说，可能确实存在一种专业的
艺术存在。举例来说，19 世纪以后，西方绘画流派小说的去情
节化趋势，艺术开始越来越脱离鱼单纯的展示，而着重于创作者
内心的表达。这种专业的表达形式，需要着重于创作者的内心的
表达。这种专业的表达形式，需要受过一定训练，或者需要高度
的理解能力，才能够去理解。然而这种理解能力的提升，何尝不
是自身灵性的一种升华？去理解更多的艺术，需要与自己的心灵
进行更多的对话，这是一件好的事情。 

四、艺术需要被理解的意义 
所以，遇到自己不能够欣赏的作品，理解的越多，那么欣赏

的也就越多的多。这种既真实无邪又无比深刻的作品，无一不是
大师的天成之作，不可多得，那么也就需要去被理解。其实我认
为不理解某个作品，就是输出者和输入者没有达成一致，也就是
作者和观者没有达成共鸣。对于这种作品我觉得就像错的时间遇
到了错的人，错过就错过了，不用纠结什么态度。如果有一个作
品，大部分人都认为它引起了共鸣，得到了身心的刺激。那么，
说明这是一个成功的作品，作者很成功的把自己感受传达了出
去，也遇到了对的观者，接受着作者想要传达并表达的一些东西。 

艺术自然是需要被理解的，不需要被理解却以自身而寸在
的，那是什么东西，是一种什么载体，物自体?假如我创作了个
纯艺术，自在之物，我说你看不到它，它不可以被理解被认识，
那这个创作出来的所谓艺术，还有什么意义？所以，艺术如茶需
要慢品细酌...... 
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