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高职高专体育教学与学生能力培养教育分析 
◆包汉文  胡光辉  赵  青 

（山东医学高等专科学校  山东临沂  276000） 

 
摘要：随着社会科技的不断发展，对于学生的要求不仅是要有过硬的知

识技能还要求他们有过强的体能素质。学生步入更高的学府中，一方面

能够释放自己减轻自己的压力，同时也能够锻炼自己的自身体能素质。

尤其对于高职高专的学生来说，他们的教学模式存在着一定的问题，而

他们着重培养学生的爱好特长，一系列的体育教学来增强学生的能力，

培养社会所需的应用型人才，着重培养学生的动手实践能力，文章主要

研究的是体育教学对学生的能力提升的具体表现。 
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一、高职高专体育教学中存在的问题 
(一)职高专体育的教学中存在着许多的问题，以传统的教学

方式为主，与时代发展的主流不符，打击了学生学习的积极性，
而在高职高专的教学中，教师不能把握教学重点，一味地在课堂
上讲授体育课的专业知识，教师对学生所学的知识不能提前做好
规划，教师只为了完成学业进度而不顾学生的感受，对于体育教
学的意义就丢失了，体育教学目的是为了让学生在活动中感受学
习的乐趣，教师应转变教学方式，在课堂上不再是以教师为主角，
而让学生真正的融入课堂，激发学生的学习兴趣，能够让不同程
度的学生感受到相同的待遇。 

(二)注重形式忽视内涵 
高职高专的教育方式跟不上时代的步伐，教师在课堂中发挥

重要的角色，不能充分调动课堂的气氛，学生只是被动的接受知
识而不是积极主动的去学习，导致课堂效率大幅度降低，教师只
有充分了解每个学生的优缺点，有针对性的教学[1]，充分发挥学
生的特长，不能只是一味地根据最后的体育测试成绩来评判学生
的好坏，只注重教学中的外在形式而不是真正的从学生本身出
发，因而对教学具有一定的局限性，影响教育事业的发展。 

(三)教学设置和教学场地数量较少 
体育教学应当具有足够学生伸展的教学场地，和其他课程不

同，除了具有场地之外还应配备足够的教学设施，尤其对于体育
教学来说要求更高，而普通高职高专的教学设施不齐全，设施过
于破旧，导致学生不能正常使用，无法正常开展教学课程，因此
教学质量不能提升高职高专的学生因没有具备的教学条件而对
于对学习失去信心，体育教学的价值得不到充分的体现。 

二、高职高专体育教学对学生能力的培养 
(一)对学生实践能力的培养 
由于高职高专的学生对基础知识的掌握不够全面牢固，因而

大力培养他们的实践能力，为社会培养应用型人才，而在高职高
专的学生的课程中，更是注重对学生的实践课程的开设，培养学
生的动手实践能力[2]，针对不同程度的学生开展不同的教学培养
方式，使得学生能够全面发展，培养学生的实践能力为学生长远
考虑，不断提升自身的实践能力，做一个有贡献的社会人才。 

(二)对学生组织能力的培养 
不论是在学校还是步入社会，首先自身应具备一些技能，步

入大学不仅是为了学习更多的知识，更是锻炼提高自己的能力的
一个机会，通过参加学校组织的各项活动提高自己的组织能力
的，凡是对提高自己能力有益的活动都应值得一试，所谓技多不
压身，只有具备更多的技能才能在当今社会立足，而教师在教学
过程中也应注重学生能力的培养，通过实践活动既能培养学生的
组织能力又能促进同学之间的合作意识，从而促进自身发展的需
要。 

(三)培养学生的兴趣爱好 
随着科技社会的发展，社会压力越来越大，竞争也就越来越

激烈，现如今没有一技之长得不到重视，因此在受教育的同时也
培养自身的兴趣爱好，培养兴趣爱好在高职高专的教学过程中深
得体现，注重学生的自身素质发展，培养学生的兴趣爱好，从而
提高自身技能。培养兴趣爱好可以通过体育教学的方式，体育教
学可以丰富学生的学习生活，对学生的成长起着关键的作用。体

育教学更是针对的学生范围更广，能够让每个有兴趣的同学参与
进来，从而促进自身的发展。 

三、高职高专体育教学的建议与对策 
(一)学习技术能力的训练 
教师在课堂教学过程中要改善传统的教学模式，着重在体育

教学中提升学生的学习技术能力[3]，当然这离不开平时的努力训
练，能够锻炼学生的综合素质，因而学生学习的积极性才被激发，
通过实践教学与社会实践二者统一起来，更是将能力的训练发挥
价值。这种教学方式打开学生固有的思维，让学生变得开朗，对
学习充满信心与挑战。 

(二)丰富拓展体育教学内容 
体育教学形式丰富多样，根据学生不同的兴趣爱好开设多重

体育教学课程，争取做到符合每个学生的心理，通过多重形式的
教学，让学生能够乐在其中，学在其中，而教学内容也应顺应时
代发展的潮流，开设一些课外实践活动，比如越野活动等，目的
是为了培养学生全面的发展，又能够促进体育教学事业的发展。 

(三)增加体育教学的实效性 
体育教学课程中，一些对器材要求不高的项目往往作为训练

的常用项目，而那些对于器材要求相对较高的，由于学校场地及
设备的局限性，往往开展难度较大，在场地实施训练时，教师应
把握机会，多多进行传授训练，首先讲解体育训练的基本要求，
休息自身的保护，同时让学生感受到体育活动的重要性，不仅锻
炼身体更能够促进学业的发展。 

总结： 
高职高专的教学过程中，教师发挥着重要的指导作用，体育

教学更是培养学生的运用能力，当然教师不能一味地完成教学进
度而忽视教学质量，导致学生学不到更多的专业知识，教师应当
充分把握学生的实践能力，将体育教学与社会实践相结合，如果
只做表面形式而不顾真正的内涵意义，那么体育教学就不具有自
身的价值，学生也因此得不到更好的发展。高职高专的教学目的
是培养为国家，社会有用的应用型人才，所谓应用型就是要求学
生动手操作能力过硬，这就需要学校大力支持体育教学的开展，
为体育教学课程提供充足的条件设施，以达到体育教学培养人才
的目的。 
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