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浅探人文理念在高职体育教学中的应用 
◆耿  阳 

（山东工业职业学院  山东省淄博市  255000） 

 
摘要：随着近年来教育事业的蓬勃发展，许多问题也纷纷从教学过程中

显现：近年来高职体育教学虽然取得了很大的进步，但是人文理念作为

重要的组成部分，在高职体育教学中占有的比率却是比较小[1]。树立正确

的人文理念，不仅有利于培养学生心理素质，又有利于提高学生的综合

能力，促进学生全面发展。基于此，本文将从人文理念在高职体育教学

中的重要性、应用两方面来浅探人文理念在高职体育教学中的应用。以

此来供相关人士参考交流。 
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引言： 
人文作为一个动态的概念，简单地说，人文是一个解释人类

社会的各种文化现象的综合名词。人文围绕着“人”的核心，只
要是跟“人”的活动有关，那么这件事物就可以作为单独的一个
类别罗列出来。从第一个人类诞生，人文就也随之诞生，产生了
多种多样的人文，人文主要被划分成服饰文化、饮食文化、建筑
文化、交通文化、文学或者教育文化、其他文化等六个种类。简
而言之，人文，即人的文化。 

一、人文理念在高职体育教学中的重要性及分析 
二十一世纪人文随处可在，包括高职院校的体育教学，教学

的进行必定伴随着教师与学生人文理念的树立与完善。如若高职
院校想要培养优秀人才，人文理念作为促进高职体育教学的重要
因素，是应该被重视的，特别是学生的人文理念。将人文理念应
该用于高职体育教学中，有助于提学生的社会适应能力，有助于
学生将在高职院校学习到的知识与专业结合，有助于树立终身体
育的目标，有助于提升学生自信心。人文理念在一定程度上影响
着学生的心理素质，也是培养学生终生体育意识的重要因素。每
个学生的人文理念都是不同的，教师能否关注到每个学生特有的
人文理念，决定了体育教学质量的高低[2]。不同的学生有不同的
学科优势，不同的学生喜欢不同的学科，体育自然也包括其中，
不同的学科有不同的知识区域，体育同样也有不同的运动项目。
因此，笔者认为教师应该围绕学生们独特的人文理念进行教学，
细心观察，记录学生的特点，因材施教。以此帮助学生树立正确
的人文理念，加强人文理念在高职体育教学中的作用，打实人才
建设的根基，促进人才建设计划的发展。     

二、人文理念在高职体育教学中的应用 
（一）人文理念在高职体育教学中的应用问题分析 
近几年的高职体育教育中，虽说在教学成果上有很大的进

步，但是其中的问题也一一浮现： 
首先，有些高职院校忽视学生的人文理念培养，使学生在体

育课程中的人文理念得不到体现，个性无处展示，最严重的情况
是，有的高职院校一味追求成绩，没有把提高学生综合素质作为
教育重点，或误将提升学生的文化素质作为重点，忽略人文理念
精神的培养，个别高职院校为了维护课堂秩序，便在课堂上抑制
学生独特个性的展现，要求学生跟紧教师的步伐，从而忽视了学
生个性的展示，阻碍了学生人文理论精神的培养，与高职院校体
育教育想要提高学生综合能力的愿望背道而驰。 

其次，学生在体育课程中无法很大程度的发挥个人正确的、
独特的人文理论精神，很大程度上与教师自身缺乏人文理论精神
有关，以及与教师没有足够重视学生人文理念精神的培养有关[3]。
老师作为学生成长的辅助者，教学过程中的引导者，如若自身没
有得到良好的人文理念精神培养的相关培训，而是继续使用几年
前甚至几十年前“老一套”的教学理念，那么学生的综合能力便
不能得到很大的提高，将造成学生得不到良好的体育教育。 

最后，高职院校的教师评价系统不够完善，不够灵活，从目
前来看，许多高校的教师评价结果都由学生平均成绩决定，这也
导致了体育教师一味的要求学生追求优异的成绩，而忘却要从各
方面培养学生正确的人文精神的情况。体育教师一味的追求成

绩，将使得学生为得到优异的个人成绩而缺失团队合作精神，以
自我为中心。这将导致在学生步入社会之后，遇到团队合作之时，
手足无措，甚至会因为追求个人在团队中的贡献，导致出现团队
队员之间的失信，从而不能高效的合作解决问题。故这一点在很
大程度上影响了学生体育专业水平的提升以及自身综合素质的
提高。 

（二）人文理念在高职体育教学中的应用探究 
由以上人文理念在高职体育教学中的应用问题分析得知，想

要贯切实施人文理念在高职体育教学中的应用，想要取得有效的
成果，应该从学校、课堂、教师、学生这四个方面入手，系统分
析、针对问题制定策略。 

学生作为人文理念应用于高职体育教育的直接受益人，教师
作为将人文理念应用于课堂的实施者，课堂作为学生提高综合素
质、教师教授知识的介质，学校作为决定人文理念应用于体育教
育的总指挥者，这四个部分组成了一系列的活动，学生在课堂上
受教师的引导，学校决定教师在课堂上的教学方向及教学内容。     
基于此，针对人文理念在高职院校体育教育中的实际情况，各高
职院校应该加强对人文理念在体育教育中重视，教师应受到良好
的人文理念精神培养培训。 

各高职院校应对教师进行相关的培训，对教师的综合素质给
予充分重视。应该多多举行各式活动，培养体育教师的人文理念
精神，提高教师们的综合素质，为学生的引导者——教师提供良
好的工作和学习环境。各高职院校也应该跟随时代的步伐，经过
科学的将人文理念与教学内容相结合，对课堂教学内容进行创
新，明确规定课堂上的授课目标和大致授课内容，给教师们一个
明确的授课方向。 

经过培训，具有良好综合素质的高职院校体育教师朝着学校
规定的授课方向，根据学生不同的个性，对科目项目的不同喜好，
结合学生独特的人文理念，因材施教，在适当的时候夸奖，赞美
学生，循循善诱，引导学生产生并保持对体育的热情[4]。在室内
教学时，学生在学习体育知识时难免觉得枯燥，教师除了教授基
本的体育知识之外，应注重激励学生学习运动名人的运动精神，
比如女子乒乓球队运动员邓亚萍、“体操王子” 李宁等，培养学
生对体育科目的兴趣，增强师生之间的沟通，培养学生学习高职
体育知识的积极性。在室外教学时，教师可以适当开展游戏活动，
结合教学内容，并以学生为核心，围绕学生开展活动，针对不同
的学生根据其个性采用合适的教学方法。在教学活动中加入人文
理念，学校亦可组织学生与教师到人文气息浓厚的产所进行教
学，让学生在浓厚的人文气息中树立正确的人文理念精神。 

三、结束语 
总而言之，高职院校想要培养出对国家、对社会有贡献的人

才，就应该在保证学生在素质教育的背景下，将人文理念更多的
应用于高职体育教学中，提高教学质量，提高学生的身体素质，
提高学生的综合能力，培养学生终身体育的意识和能力，增强学
生融入社会的能力，以促进学生全面发展。 
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