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浅析德育教育如何渗透到高职体育教学中  
◆王  佳 

（山东工业职业学院  山东省淄博市  255000） 

 
摘要：高职体育课程是开展教学活动的一个部分，也是学生的专业课程
之一。在现代教学的大背景下，更加注重学生的全面发展，只有加强德
育教育理念的渗透，才可以培养出社会所需要的人才。所以如何将德育
教育渗透到高职的日常体育教学活动中就成为老师们主要思考的一个问
题。本文就从这个角度出发，具体的分析一下德育教育如何渗透到高职
体育教学中，从而为促进学生的发展贡献自己的一份力量。 
关键词：德育教育；高职体育；教学 

 
 

高职体育教学活动开展，更加注重学生身体素质，体育技能
还有德育品德等方面的提升。只有更好的培养高职学生的德育品
质，才可以为社会提供需要的体育人才。伴随着市场对人才的要
求越来越高，传统的教学理念也已经不再能够满足市场发展的需
要，高职体育教师只有在日常的教学活动中加强德育教育理念的
渗透，才可以促进学生的全面发展。 

一、德育教育对学生发展的重要影响 
现在很多高职体育教学活动中都没有注重德育教育这一部

分，一些教师太过于强调学生的体能训练，而忽略了德育教育这
部分。随着新课程改革的不断推进，要求教师可以更加注重学生
的全面发展。体育教学活动需要进行有效的转变，这样才可以促
进学生多样化的发展。体育教师要把德育教育渗透到日常的教学
活动中，培养学生终身体育意识，这一点对培养学生的德育素养
也有很重要的作用，也只有这样才可以带领学生走的更远。 

在体育教学活动中，只有更好的提高学生的道德水平，引导
学生去控制自己的情绪，积极的生活，才可以让学生全身心的投
入到日常的体育教学活动中。通过对德育教育的渗透，学生可以
更全面的认识自己，做好定位，从而为今后的发展打下良好的基
础。 

在进行体育教学的时候，德育教育是一个很关键的部分，也
是培养学生树立正确道德观念的途径之一。特别是在一些竞技活
动中，教师更应该主动的和学生进行沟通交流，产生情感共鸣，
树立榜样意识，这样才可以影响到学生的道德观，从而培养学生
的体育和道德意识。一个人的道德观往往可以体现出一个人的人
生方向和价值观。所以在进行体育教学活动的时候，教师一定要
更好的去引导，让学生形成正确的道德观念，顺应社会的发展。 

二、体育教学中渗透德育教育的具体方法 
（一）增强教师自身德育品质 
教师是进行知识传递的人，也是学生学习的引导者。可以说

教师的道德意识水平直接影响着德育教育的效果，也影响着学生
的发展。所以教师一定要增强自身的德育素养，这样才可以培养
出高道德意识的学生，从而为学生树立良好的榜样。教师可以利
用课余时间阅读一些相关的书籍或者参加一些社会实践，然后把
经验给学生们进行分享，进而引导学生树立正确的道德意识。在
进行体育教学活动的时候，教师要认识到自身的行为举止，加入
自己的热情，这样才可以让学生在潜移默化间受到影响。从这个
地方也可以看出来，想要在教学活动中渗透德育教育，就需要教
师提升自己的道德品质。 

（二）结合体育教学特点进行培养 
高职体育教学的内容很丰富，同时也具备很强的专业性。在

开展教学活动的时候，教师就可以把这一特点加入到德育教育中
去，从而提升教学的有效性，促进学生的整体进步。 

例如在列队练习的时候，教学的主要目的就是要培养学生的
规则意识和合作意识。结合列队项目的特点进行德育教育，就要
培养学生的大局意识，遵守规则，合作意识等等。又比如在体操
教学活动中，教师就要注重培养学生勇敢，大胆的品质。在教学
结束之后，教师也要给予学生一定的鼓励，增强他们的自信心，
培养他们不放弃的精神。在排球，足球等球类教学活动中，教师
就可以着重的培养学生的合作意识。在开展武术教学活动中，教
师就要渗透爱国主义和民族荣誉感的教育。通过体育练习，学生
的道德意识就可以得到提升。在进行田径教学活动中，教师就要

培养学生不怕苦，不怕累的精神，因为田径运动的训练其实是特
别枯燥的，但是它对学生意志的培养却有很大的作用。所以教师
可以在田径运动中培养学生的意志力，使学生获得相应的提升。 

（三）利用典型事例来培养学生的德育意识 
高职体育专业教学的时候，教师也可以收集一些成功的案例

或者典型的事例来进行德育的教育。在进行教学的过程中，老师
就要合理的使用这些案例，激发学生的学习兴趣，让学生的心中
构建起梦想，并让塔激励自己不断向上。例如张继科是目前为止
男子兵乓球中唯一一个大满贯的得主。张继科从五岁的时候就开
始学习乒乓球，比起其他的孩子，他只有少量玩耍的时间。他在
七岁的时候，就要每天练习一套蛙跳，单腿跳，跨跳等动作。他
还要到海里游泳，锻炼自己的协调能力，这才有了如今的成绩。
通过这些励志的事例，就可以大大的激发学生的学习热情，帮助
他们树立正确的德育意识。 

（四）加强学生之间的合作 
体育教育大部分都是室外课堂，所以它更要求教师具备良好

的课堂掌控能力。在开展室外活动的时候，教师需要体现学生的
合作精神，培养他们的团队意识。例如在打篮球也饿活动中，教
师就需要引导学生进行合作，有的学生跑的快，有的同学跑的慢，
每个学生的投篮技巧也不一样。那么教师就可以安排某些学生负
责投篮，有些学生进行传球，然后再让学生做大量的练习形成默
契。教师需要根据学生的实际情况对学生进行有针对性的训练，
同时也要引导学生去帮助和尊重其他的队员，这样才可以增强学
生的合作意识，最终促进学生其他品格的形成。 

（五）制定严格的课堂常规秩序 
在进行体育课程的时候，教师往往会选择操场，体育馆，球

馆等地方开展，这样开放的环境就会让学生有一种错觉，认为体
育课的纪律性没有那么严格。所以在体育课程进行的过程中，教
师一定要严格要求学生的纪律。首先教师要要求学生上课的服
装，集合整队的时候要要求速度，整齐度。其次体育教师要教会
学生正确使用体育器材的方法，让学生学会珍惜和爱护。最后体
育教师要发挥好体育委员的带头监督作用，使整个课堂进行都有
一定的秩序感。这样就可以让学生树立起来遵守纪律的观念，帮
助学生学会爱护公务财产，培养学生的公德心和社会责任感。 

（六）在教学评价中进行德育教育的渗透 
教学评价是对教学结果还有效率的反馈。教学评价具有很强

的时效性，客观性，能够帮助教师及时的了解自己在教学活动中
的不足，加以改正和完善。把德育教育渗透在教学评价里面，就
可以大大的增强学生的思想意识。首先教师要认真的观察学生们
平时的表现，掌握他们的不足之处加以引导和评价。当学生有了
一定的进步之后，教师就要及时的进行表扬，培养学生的拼搏精
神。对于一些体育学习能力差的学生，教师要及时的给予帮助，
提出相应的建议，帮助学生去克服困难。 

结束语：总而言之，高职体育教师要加强德育教育在高职体
育教学中的渗透，这样才可以促进学生的发展。教师要从多个方
面入手，将这一部分的教育加入到每一个环节里面，这样才可以
让学生得到知识的积累，德育素养的提升，最终成为社会所需要
的体育人才。 
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