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摘要：本实验旨在研究图像提示材料对文本快速阅读的影响作用。使用

两种形式的图像和不同性质的文本作为实验材料，比较阅读的用时和理

解正确性的差异来探讨建构图像引起的阅读期待以及其对快速阅读理解

的信息加工过程的影响。结果表明，图片提示材料对快速阅读产生的预

期作用优于影片，阅读预期对正性文本材料的影响作用优于负性文本。

结论可初步表明，读图时代下文本快速阅读过程利用到不同程度的阅读

预期。 
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1.文献综述与问题提出 
1.1 核心概念界定 
1.1.1 读图时代 
“读图时代”早已不是一个新鲜的提法，图像视觉符号本身

作为一种信息符号，具有直观性、生动性，没有了地域、民族、
语言的限制，更易被受众认知和把握。笔者对读图时代的理解是：
读图时代即是图像的信息传播在阅读环境不断优化、媒介技术不
断创新以及社会发展不断进步的前提下实现最优最大化，也是大
众传播进入图像与文字共同发展的一个文化时期。 

1.1.2 快速阅读 
快速阅读也叫“全脑速读”，在快速阅读文本信息时，人将

阅读的文字以组、行、块为单位进行整体阅读，这种阅读方法能
够在文字中迅速接收信息。特别是当今信息技术、网络技术和电
子技术的发展大大丰富，信息量呈爆炸式增长，快速阅读俨然成
为人类日常生活的主要阅读理解形式之一。  

1.1.3 阅读预期 
阅读预期是一种语言心理现象。在母语阅读中，阅读预期被

认为是一种内化了的能力，读者仅仅是在无意识地使用它。在本
研究中，笔者对阅读预期的理解是：阅读预期潜存于读者的大脑，
具有事先预想的观念性，同时对读物又有强烈的依附性，它产生
于阅读主客体的统一。 

1.2 文献综述 
长期以来，国内外学者对于读图时代及快速阅读作了许多研

究。如刘波（2005）认为读图时代的来临，标志一种新型传播理
念的拓展和形成，也意味着人类思维范式的一种转换。郗璨璨
（2012）提出文字与图像之间的关系在读图时代下变得异常的纷
繁复杂，两者既竞争博弈又融合互动只有建构和谐共生的图文关
系，才能促进信息传播与交流的最大化，推动社会文明的进步。
鲍远福（2016）认为立足符号学、图像学、艺术传播和文学批评
的多元视角，力图建构一种“语图间性”的理论批评模型，以期
对现代传媒全面参与表意环节的当代审美实践活动进行学理阐
释；关于快速阅读，国内外的学者经过研究得出了积极的结果：
如 C.A.Perfetti 的研究指出词的再认迅速且自动化是影响阅读速
度的重要因素；M.D.Jackson 等人的研究结果则表明，阅读速度
与命名匹配所需要的反应时有高相关。莫雷（1999）进行的阅读
能力结构因素分析研究提出，影响、制约学生快速阅读理解过程
的主要是一种充分利用概念推动，较少依靠阅读材料的信息而形
成对阅读材料大致印象的能力因素。林云香（2005）研究中认为
阅读预期就是读者经验和文本信息之间的交互作用的动态过程。
刘英梅（2015）的研究认为文本和图像在阅读心智模型建设中扮
演着不同的角色，大学生有较完善的文本阅读心智模型。 

综上所述，倾向于认知主义和建构主义的阅读理论都强调阅
读者在面对给定的材料信息时原本知识经验的通达性、主动性、
策略性，主张阅读过程是一个随着文章的内容变化不断激活读者

背景知识，促使新信息和旧经验交互作用进行整合的过程。 
1.3 以往研究存在的问题 
通过阅读以往国内外研究发现：前人研究中缺少对图像阅读

的实验探究，而在研究文本快速阅读过程中，研究者对自变量的
操作方式过于单一，通常是提供文字性提示材料来促使阅读者产
生不同的阅读预期而缺少通过呈现其他形式的内容（图像类材
料，如影片、图片等形式）来促使阅读者产生阅读预期。在查找
前人研究资料后，我认为已有的研究缺少更丰富的研究设计来探
究读图时代下图像提示材料对文本快速阅读产生的阅读预期作
用。如不同形式的阅读提示材料是否能够促进被试形成阅读预
期？同一类型的阅读提示材料产生的阅读预期是否对正性文字
描述和负性文字描述两种文本阅读理解有不同效果？因此，我将
从实验设计的角度提出这一研究课题，旨在进一步探讨图像材料
阅读预期对文本材料快速阅读的影响。 

1.4 本研究问题的提出 
1.4.1 研究目的 
本研究旨在探讨读图时代下图像提示材料对文本快速阅读

产生的阅读预期作用。通过不同形式的阅读提示材料和不同性质
的文本作为实验材料，通过比较阅读的用时和理解正确性的差异
来探讨阅读预期及其对快速阅读理解信息加工过程的影响。 

1.4.2 研究基本思路 
本研究采用两种图像类（影片、图片）阅读提示材料来探讨

其产生的预期作用，进一步讨论同一类型的阅读提示材料产生的
阅读预期是否能够对正性文字描述和负性文字描述两种文本阅
读理解有不同效果，增加了此问题现有研究的广度。 

本研究设计了四组实验来测量阅读提示材料对文本快速阅
读的影响，分别测量被试在两种图像提示作用下快速阅读文本材
料的阅读用时以及答题正确个数。综合比较组合一、二、三、四
的结果便能分析图像提示材料对文本快速阅读产生的预期影响。   

1.4.3 研究假设 
根据关于此问题现有的实验研究，可以产生以下假设： 
（1）关于不同形式的提示作用的假设： 
阅读提示材料的不同形式会影响阅读者的阅读预期。影片形

式的阅读预期效果作用优于图片，阅读文本信息会更快速、有效，
即采用影片阅读提示材料时，阅读文本信息并作答的用时更短，
题目回答更准确。 

（2）关于不同性质的文本阅读效果作用的假设： 
由于在已有认知中，负性材料具有冲突性，可以假设阅读预

期更有利于正性文本材料的阅读。即阅读图像材料后，被试阅读
正性文本阅读材料时间越短，证明被试产生的图像阅读预期对正
性文本效果越明显；反之，负性文本材料阅读时间短，证明被试
产生的图像阅读预期对负性文本效果越明显。 

1.5 研究意义 
1.5.1 理论意义 
本研究增加了用于产生阅读预期的图片型和影片型阅读提

示材料，从更加宏观的角度揭示快速阅读信息加工活动的实质，
进一步从自下而上的过程来探究阅读预期对阅读速度以及理解
水平的促进作用，有利于丰富该领域的相关实验成果。 

1.5.2 现实意义 
在读图时代，研究阅读图像材料预期对文本材料快速阅读的

影响过程，能够在一定程度上提高个体工作学习的效率，例如，
此项研究在不同领域也可产生不同的影响效果：（1）新媒体领域，
文本的表意过程与传统的审美实践相比，呈现出跨媒体、跨文本
和跨学科的特征。（2）在教学过程中，图像阅读预期训练可由教
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师引导、帮助学生把新知识纳入或同化到原有的认知结构中，重
建新的认知结构，从而更快更好地达到认识上的新的平衡。（3）
在美学领域，接受美学理论认为，文学作品的意义是文本和读者
相互作用的产物，是“读者经验的结果 ”，而不是“被解说的对
象”。 

2.研究方法 
2.1 研究对象 
将对沈阳师范大学教育科学学院 2015 级 40 名本科生进行测

试，被试在矫正视力、智力、母语为中文、阅读能力方面均正常，
平均年龄在 21 岁左右。 

2.2 研究工具 
选择两套经测验同等难度且性质不同的阅读理解材料（国家

英语四六级考试阅读译文部分），每套材料均为包括一篇 800 字
左右的阅读文章和 5 道测试题，每道测试题 1 分，共 5 分，为保
证被试对题目的回答是建立在对文本信息加工的基础上，阅读文
本材料与随后的阅读题要分开印刷；准备两张与阅读文本主题相
关的图片、两段与阅读文本主题相关的时间在 2 分钟左右的短视
频为阅读提示材料；计时器；用来呈现图片和影片的智能手机。 

2.3 实验设计 
2.3.1 选择材料的实验设计 
预测：将两套阅读理解材料呈现给 30 名本科生，使他们对

阅读材料的正、中、负性进行判断，结果显示，有 93%被试判断
有关抑郁的文章为负性文章，有关老年人糖尿病的文章为正性文
章，其余认为两篇文章均为中性文章，故判断有关抑郁的文章为
负性文本材料，有关老年人糖尿病的文章的正性文本材料。 

2.3.2 正式实验的实验设计 
本实验采用 2×2 完全随机实验设计。其中自变量分别为:阅

读提示材料的形式(图片型和影片型两水平)和阅读材料的性质
(正性和负性两水平);因变量则为被试快速阅读的用时和测试题
答题的正确得分情况。 

2.4 实验程序 
在安静的实验室环境中，保证适度的光线、温度和湿度展开

测验。 
实验组合一：图片-正性文本阅读材料实验组:首先，由主试

指导本实验处理组的被试 10 人有秩序的进入实验室，稍事休息，
主试为被试呈现图片提示材料 10 秒钟，确保被试可以进行正式
阅读后，主试开始计时，直至被试报告已通篇读过一遍后示意主
试，主试立即停止计时，同时将文章收回。随后，播放指导语:
“下面我会发给你们两张纸，包括一页文本材料和一页含有 5 个
题目的试题，请在确定自己完全读懂文章内容的前提下以尽可能
最快的速度将文章读完，读完后请立即示意，我们会立即将文章
卷收回，然后请立即回答另一页试题中的 5 道题目，注意阅读文
章时要在完全读懂的前提下尽可能快同时也要尽量保证回答题
目的正确性。”交代清楚指导语后则可以将文章卷发给被试开始
进行实验的施测了。指导语由同一段录音的形式播送，以保证指
导语的标准化。 

实验组合二：图片-负性文本阅读材料实验组:文本上方印有
消极的负性文本材料，指导被试进行快速阅读时的做法同上。实
验组合三：影片-正性本文材料阅读实验组: 主试为被试呈现影
片提示材料，播放完毕后的具体操作同图片-正性文本阅读材料
实验组的做法。实验组合四：影片-负性文本材料阅读实验组：
文本上方印有消极的负性文本材料，指导被试进行快速阅读时的
做法同上。在实验过程中主试要根据试的作答情况对被试进行阅
读并完成 5 道题目的总用时作好记录。 

2.5 数据整理与分析的统计思路 
通过 spss19.0 软件运用多因素方差分析对比四组之间的阅读

用时以及答题正确个数的结果差异，从而分析出影片型阅读提示
材料对于中文快速阅读产生的阅读预期效果能否优于图片型阅
读提示材料、以及在产生阅读预期的条件下，正性文本阅读材料
是否更利于阅读者进行阅读等研究假设。 

3.结果与分析 
通过 SPSS19.0 进行方差分析，检验各组 F(3，36)=0.322，

P=0.809>0.5，方差齐性，故满足使用方差分析的条件。根据被试
的阅读及答题情况，分别计算出四种不同实验条件下的被试在快
速阅读与答题正确个数的成绩，见下表。 

表 1  不同实验条件对阅读用时（分钟）影响的方差分析表 
变异来源 SS df MS F 
材料性质 68.406 1 68.406 525.333*** 
材料形式 
材料性质*材料形式 

1.414 
0.239 

1 
1 

1.414 
0.239 

10.860*** 
1.832 

残差 20.313 36 0.130  
表 2  不同实验条件对答题正确个数（个）的方差分析表 

变异来源 SS df MS F 
材料性质 37.056 1 37.056 525.333*** 
材料形式 
材料性质*材料形式 

0.506 
0.156 

1 
1 

0.506 
0.156 

10.860*** 
1.832 

残差 95.025 36 2.639  
注：*表示 p<0.05，**表示 p<0.01，***表示 p<0.001 
同时进行统计分析，在图片型提示材料的作用下，两组实验

条件的阅读用时与理解水平具有显著性差异，说明图片型提示材
料对快速阅读及其读者对文章内容的理解有所影响。其中，读者
产生的阅读预期对正性的文本阅读材料作用更好。说明图片提示
能引导读者形成与文章内容一致的预期和猜测，能达到加快阅读
速度和对文章形成更好的理解的作用，反之，阅读预期对于负性
文本的效果较差，说明负性文本会在一定程度上降低其阅读的速
度和理解水平。 

4.讨论 
4.1 影响阅读速度的分析 
第一，本次实验无法排除个体在阅读速度与阅读理解水平上

是否本身就存在显著个体差异的可能。因此，应设置预测验并根
据前测的结果对被试的进行筛选，从而保证被试的同质性。第二，
本次实验由于时间有限，被试数量有限，实验结果的信度与效度
可能会因此所下降，应在客观允许条件下，扩大样本容量，减少
随机误差的影响。第三，实验结果与被试在实验情境中的机体状
态有关：如机体的适应水平、被试的准备状态、额外动机等，若
实验过程中被试对测试不适应或没有精神的状态下完成本次试
验，则会使阅读速度变慢、理解水平降低。 
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