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混合式教学模式的探讨和实施 
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摘要：为提升教学质量，利用 MOOC+SPOC、雨课堂和翻转课堂模式、

构建“课前准备—课前学习—课堂教学—课后答疑和评价”四阶段混合

式教学模式，探讨该教学模式在软件工程课程中的实施过程。对比以往

班级的学习情况，得出该教学模式能有效培养学生的自主学习能力，激

发学生学习积极性、提升教学质量和课堂教学效果。 
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一、MOOC 简介 
MOOC 兴起于 2007 年。自 2012 年美国的顶尖大学开始建设

网络在线学习平台，使学习者有了在线系统学习的可能。[1]2013
年来 MOOC 浪潮席卷中国。为有效利用 MOOC 优质教学资源，
将其二次开发为 SPOC 使用，让学生获得比传统教学方式更好的
学习体验，基于 MOOC+SPOC 的翻转课堂产生。 

二、基于 MOOC+SPOC 的翻转课堂 
翻转课堂是指调换课堂上与课堂外所发生的学习活动。[2]

翻转课堂分为“课前、课中、课后”三个环节，课前学生进行个
性化学习；课中教师答疑解惑、讲解重难点，组织讨论；课后交
流心得。 

基于 MOOC+SPOC 的翻转课堂利用专业团队制作的优质
MOOC 资源，有效地提升学生的学习兴趣，为有效实施混合式教
学模式，选用清华大学推出的教学工具——雨课堂，结合
MOOC+SPOC，进行翻转课堂。这种混合式教学模式尝试应用于
“软件工程”课程教学中。 

三、“软件工程”课程混合式教学模式设计 
“软件工程”是计算机科学与技术专业的一门专业基础课。

在传统教学模式下，主要靠教师拉动学生学习，学生主动学习积
极性不高。针对学生学习情况，结合多年教学经验，设计了基于
雨课堂、MOOC+SPOC 并融合翻转课程的四阶段的混合式教学模
式。 

第一阶段：课前准备 
根据教学大纲，把教学内容碎片化，提炼知识点，设计教学

素材。包括教学目标、重难点、主要内容和练习题目。把以上素
材制作成 PPT 和录制课程视频，形成 SPOC,然后把教学素材上传
到雨课堂，发布本次课的课前学习任务。 

第二阶段：课前学习 
学生登录雨课堂，查看课前学习任务，浏览 PPT，观看视频，

做课前习题，对不懂的地方进行标注或直接提问；教师在第二阶
段再登录雨课堂，检查学生学习情况，记录学生标注的不懂的地
方和提出的问题，为课堂教学做准备。 

第三阶段：课堂教学 
该阶段是本教学模式的重点部分，包括快速测试、交流答疑、

重难点讲解、分组讨论、布置作业五个部分，借助翻转课堂来实
现。 

第四阶段：课后答疑和评价 
教师登录雨课堂查看学生提交的作业，再次解答学生提出的

问题和交流经验并给出评价。 
四、“软件工程”课程混合式教学模式实施 
1. 实施过程 
以软件工程中“程序复杂程度的定量度量”这节课为例，演

示混合式教学模式的操作过程。 
第一阶段：课前准备 
根据教学大纲，提炼本次的知识点，其中，教学重点为

McCabe 方法，教学难点为流图设计方法。根据提炼出的知识点，
准备教学素材，在 PPT 中给出本次课的教学目标、重难点、知
识点，设计 3—5 道练习题目；同时录制视频。然后将教学素材
上传到雨课堂，发布本次课课前学习任务。 

第二阶段：课前学习 
首先：学生登录雨课堂，在既定时间内完成观看视频，浏览

PPT，做课前练习等课前任务。 
然后：教师登录雨课堂，查看学生进展。查阅雨课堂的统计

数据，发现学生对于前 2 个知识点理解较好，而后面２个技能点
不太理解，需要在课上进行重点讲解。 

第三阶段：课堂教学 
（1）快速测试. 
快速测试的目的是考察学生课前学习情况。 
（2）交流答疑 
答疑前教师要做足工作，引导学生提问，避免学生提出的问

题背离主题。要控制时间，在 10 分钟内完成答疑。因此教师的
回答应简洁。 

（3）重难点讲解 
根据课前雨课堂的反馈数据及教学计划的要求，对本次课的

重点内容流图、环形复杂度进行讲解；对于难点内容“流图的设
计方法”采用案例教学深入讲解。 

（4）分组讨论 
根据本次课的知识点，组织学生讨论。以３—４人为单位分

成多个小组。事先准备好讨论任务。根据讨论任务，各小组展开
讨论，10 分钟后，各组选派一名同学讲解，然后师生互动、点
评并总结。 

（5）布置作业 
布置作业，作业要贴合本次课的重难点，本次课堂教学结束。 
第四阶段：课后答疑和评价 
课后，在规定的时间内学生登录雨课堂，提交作业。教师再

次登录雨课堂，根据学生作业完成情况评分，并根据学生的留言
和讨论，进行在线答疑和交流。最后，综合学生课前、课中、课
后的表现，给学生一个形成性的评价。至此，本次翻转课堂结束。 

2. 效果对比 
课前学习阶段，采用混合式教学模式的学生由于课前学习任

务具体，奖励机制明确，学生学习积极性高。课堂教学阶段，课
上测验、交流答疑、小组讨论等环节都需要学生参与，学生再也
无暇玩手机，这些都是传统课堂教学中难以解决的问题，从而有
效地提升学生的学习能力。雨课堂、MOOC+SPOC 并融合翻转课
程，这种混合式教学模式可以较好地解决传统教学中的难题，是
一种有效的教学模式，是以后课程教学改革的方向。 

结语 
混合式教学模式是传统教学模式的改革方向，课上通过翻转

课堂改变了原来教师满堂灌、学生被动听的上课模式，学生能主
动地参与整个教学过程；课下通过雨课堂延续课堂教学；课上、
课下有机结合，并且通过雨课堂统计的学习数据，及时分析学生
的学习情况，并解决学生提出的问题，从而有效提高教学质量。
但这种混合式教学模式对教师提出了更高的要求。 
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