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文体艺术 

在泪水和汗水中前进 
◆杨  洋 

（黑龙江省齐齐哈尔讷河市城南中心学校） 

 
从 2016 年 3 月参加讷河市的教师招聘考试，到 5 月份被分

到学校，任教已有三个学期了，目前在八年级担任历史教学工作。
我从最开始对教育教学的一筹莫展到现在能很好的运用，离不开
学校的培养、同事的帮助、家人的支持和自己的努力。 

初入学校，恰逢课改，诚惶诚恐。作为菜鸟教师赶上了课改
的大潮，机遇和挑战并存。来不及适应新的环境，就担任 8 个班
的历史教学工作，一周 16 节课，最多时上过 22 节课，还要备课、
批改作业、了解学生，真的是手忙脚乱，记不清多少次在电话中
跟父母诉苦到流泪，也记不清多少次跟学生生气到差点在课堂上
崩溃，但在父母的安慰、领导的鼓励、组长同事的帮助下终于跨
过了那段黑暗时期。宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，到期末
时历史成绩远高于联考平均分。得到了校领导的表扬、同仁的认
可和学生喜爱的同时，不足也显现出来了，几个班的平均分不均
衡，课堂的教学效果还行，为什么会成绩不均衡呢？除了学生的
因素我自己哪些方面做的还不够呢？没得到高评分的失望被疑
问取代了，这时候我师傅遇老师给了我很大的帮助，他说没关系，
做工作，对得起自己的良心，对得起学生，对得起历史老师的称
号就行。听过我的课之后，师傅指出我在知识讲解上没有问题，
主要是课件制作不成熟，在重难点突破上不明显，特别是各个环
节的衔接不够自然，为了改进这些问题，我浏览了许多优秀的课
件、教案，也在学校组织的听评课中积极参与，不论是不是和我
相关的学科都去听课，总结经验融入到课堂上。在备课时，发现
学生对课堂上出现的视频格外的感兴趣，就查找大量的视频资料
寻找合适的素材，向高手请教学习视频剪辑技术，有时为了找到
有用的资料一个个视频网站查找，找到后为了保证课堂进度和精
彩度，剪辑必须精确到了每秒，业余时间全部花在了备课上。终
于，学生在我的课堂上表现的越来越好，参与进课堂讨论与我的
交流也越来越多了，经过一学期的努力在新教师汇报课上我出色
的完成了教学任务。为了让我的课堂更加的符合课改，达到高效
课堂的标准，每次听完我讲课，校长、主任都会给提出一些问题，
帮我改正，让我在教学环节、语言的运用和教学内容过渡上得到
了很大提高。学校对我的期望也很高，我必须迎难而上，成为更
好的自己，才能回报学校对我的培养。 

在完成自己教学工作的同时我也注重深入了解学生，本学期
开始时一班的张同学因为对学习不感兴趣，再加上家庭因素的影

响不想再上学了，因为平时对历史故事很感兴趣，在我的课堂上
很积极的回答问题我就跟他聊了聊，我虽然现在还没有接触过这
样的事情，但是感觉这么小的年纪就进入社会对他本人没有任何
好处，所以就从这点出发，把他以后的生活设想了一下，举了一
些中途辍学学生，现在生活的例子，他认识到了不上学确实什么
也做不了，每天无所事事不如在学校多少学一些知识。之后只要
有时间他就来到办公室同我一起学习历史，我把历史这一学科的
学习方法交给他，让他一点点对历史有了信心，也不再产生辍学
的想法了。对一个学科有兴趣，感到自信之后慢慢的就会发现其
实兴趣是最好的老师，一切学习困难都是可以克服的。因为这件
事情使我对教师这一职业有了新的的看法，我为我所从事的职业
感到骄傲，感到自豪，虽然他没有丰裕的收入，没有多姿多彩的
的人生经历，更没有轰轰烈烈的壮烈人生。但是我决定坚持它，
它可以让我享受到同学们带给我的尊敬，享受到那种挽救一个个
在歧途上挣扎的学生时的满足，从那时起，我认识到教师工作的
伟大。作为一名人民教师，不但要会教学生的课本知识，更重要
的是要通过自己的爱心，给他们以关爱，引导他们走向正确的人
生道路。 

在对学生的奖励方面校长给过我肯定，有一次放学，我在办
公室考虑奖励问题时校长进来了，我把我的想法说给她听，得到
了她的认同同时也提出了疑问，给他解决疑问中把奖励政策完善
了。正是因为学校给了我许多展示的空间，让我敢想、敢干、敢
拼，校领导、年组长、教研组长、各班的班主任和同事对我日常
工作的帮助，让我在期末考试中取得了好的成绩，可以说我是站
在了巨人的肩膀上，今后我会更加的努力，在课后认真做教学反
思，总结自己的经验和不足，多向老教师请教，从中汲取营养。 

衣带渐宽终不悔，不行就当减肥了，止住泪水、擦干汗水，
我的教育之路才刚刚开始，要成为一名合格优秀的人民教师，前
方还有无数的挑战在等待着我。我也知道自己身上还有许多不足
之处，需要改进的地方。但好在我还很年轻，年轻就是我的资本，
我有一颗不甘落后的进取心，会充满激情的去奋斗、拼搏、进取、
开拓。将青春挥洒在自己热爱的讲台上，我无怨无悔。 

最后，引用校长珍藏的一段话，在你的手中是许许多多正在
成长的生命，每一个都如此不同，每一个都如此重要，全部对未
来充满着憧憬和梦想，他们都依赖你的指引、塑造及培育。 

 




