
2019 年 8 月（总第 209 期） 

1465  

综合论坛 

运用视频分析幼儿的表征方法 
◆黄少钰 

（广东省佛山市佛山科学技术学院附属幼儿园  528000） 

 
摘要：一直以来幼儿园教师都以文字书面形式分析幼儿在学习活动中使

用的表征方法，往往存在遗忘重要信息等问题，而视频可以再现幼儿在

活动中是如何使用各种各样的表征方法，也可以让教师看到幼儿学习的

动态过程，起到重温和反思的作用，改进刺激幼儿新的表征方法。本文

以学习活动《食物大市场》为例，根据《广东省幼儿园一日活动指引》

（以下简称《指引》）幼儿活动的属性，采用探究性教学模式和借鉴了瑞

杰欧•艾蜜莉亚教育取向中关于“幼儿多种形式的表征”，以视频的方式

纪录幼儿开展“食物大市场”的学习情境，运用视频分析、说明、激发

幼儿的各种表征方法，并在此基础上反思教师的教育行为，鼓励幼儿主

动去探索、提出、获得新的表征方法。 
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一、问题提出 
有几个中班家长反映：“我的孩子呀，超级喜欢吃肉，青菜

一点也不吃”、“我那个特别爱吃糖果、巧克力”、“我的不吃鱼”、
“我家的胖子经常吵着要去肯德基吃炸鸡腿”……家长们的这些
话说明孩子们的饮食行为出现了问题，他们不是样样都吃，是存
在偏食、挑食的饮食行为习惯。怎么办？营养是一个人保持健康
的物质基础，也是人身心健康发展的前提。提供平台、创作条件
支持幼儿到真实的食物大市场，运用视频技术收集幼儿与食物对
话、与食物互动、与人互动的动态情境，让教师清楚地看到幼儿
深入了解、感知食物案例，为教师提供重温、反思、对话和参与
的机会，既让教师知道怎样才能更好地使用视频案例分析幼儿的
表征方法，也让幼儿知道要健康饮食；知道六大类食物对人体生
长的好处；激发他们对均衡饮食产生兴趣。 

因为前阶段的铺垫，中班幼儿已认识“健康饮食金字塔”，
知道要健康饮食；能根据食物的属性分类；初步了解了各类食物
的摄入量。所以，本次活动由三个学习活动组成，在设计上采用
了层层递进、循序渐进、经验迁移的教学模式。第一个学习活动：
参观“食物大市场”。教师与幼儿共同讨论外出安全注意事项，
将幼儿分成三小队进行实地考察，通过五感让幼儿更直观地了解
日常生活中的食物分类，鼓励幼儿大胆向他人提出自己对食物的
疑问，并用绘画的形式独立完成调查表，以小组讨论、交流的方
式与同伴分享自己看到的食物属于哪一类，每一类食物每天吃多
少。第二个学习活动：各类食物的好处。借助《食物大市场》调
查表，教师以谈话法引导幼儿说说人吃了六大类食物以后对身体
生长的好处，从而让幼儿知道要想有健康的身体，就要均衡饮食，
鼓励幼儿进餐不挑食，样样都吃。第二个学习活动：“食物大市
场”开张了。准备工作幼儿、家长、教师齐参与，商品的摆放标
准和游戏规则由师幼共同讨论制定，再次把瑞杰欧•艾蜜莉亚教
育取向中幼儿的另外一种表征形式——“角色扮演”运用到本次
的活动中，利用角色游戏扮演把参观“食物大市场”的真实经验
迁移到区域活动的角色区， 在游戏中幼儿亲身体验到食物大市
场的每一个角色，再次回忆、描述六大类食物对人体生长的好处。 

运用视频技术收集幼儿在学习活动中表现的表征方法采用
的是一种“纪录”手段，而非“记录”手段。在拍摄幼儿的表征
方法时，需要做出一些选择，关注的是幼儿进行表征的情境，不
是记录幼儿的行为流水帐，是从幼儿的诸多行为中作出的选择，
而这个选择是要看分析者着重捕捉什么信息，捕捉到的信息会对
分析者产生什么样的意义。事实上，“纪录”所关注的更细致的
问题不是事先确定的，而是在“纪录”过程中产生的，所以在对
幼儿实际在学习活动情境中呈现的表征方法进行观察和记录时，
即使已经选择了观察和记录的立场，对从这一立场出发观察和记

录到的信息也还有一个选择的过程。依据事先确定的大方向，依
据自己的内在价值取向，从实际的教育活动中敏感而灵活地选择
与表征方法可能产生意义的情境、行为细节、行为结果等，并及
时记录下来分析、反思。 

分析是从特定的视角对所关注的人和事进行的观察与思考；
视频、反映的是经过 

分析者选择加工的特定情境，对分析主题进行分析和反思。
视频、不是实况录像，而是一部经过精心剪辑的记录片，视颇总
是围绕着一定的主题进行的，并从分析主题出发，在实际情境包
含的大量信息中进行精心筛选，并在一定的思考基础之上进行建
构和解读。[2]在这里，从我们在幼儿园中搜集到幼儿的表征方法
情境视频案例进行介绍，并从我们的分析角度进行解读，分析其
中蕴涵的教育意义和表征方法所在，看看幼儿使用的表征方法在
开展的食物大市场活动中是如何发生的。“学习活动是指教师采
用游戏、谈话、实验、操作、实地参观、听赏、表演等多种方式，
有目的、有计划地引导幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验
获取经验，帮助幼儿逐步养成积极主动、认真专注、敢于探究和
尝试、乐于想象和创造等良好学习品质。学习活动包括活动准备、
活动实施和活动评价三个环节，……充分了解幼儿经验，制定活
动计划，……” 这是《指引》对学习活动下的定义。通过对它
的深入剖析，把里面的要求一点点地贯彻落实到课例《食物大市
场》，从而深挖出幼儿在这个活动中表现的、创新的表征方法。 

二、活动准备 
在活动准备环节，抓住《指引》对幼儿和教师提出的要求“充

分了解幼儿经验，制定活动计划，对学习活动感兴趣，愿意参与
讨论有关学习活动准备的话题，表达想法、明确任务。”在制定
计划前分析出幼儿的已有经验和应获得的新经验，引导幼儿积极
参与讨论外出的各种事项和可能使用到的表征方法，为开展活动
做好一切准备工作。 

幼儿的已有经验：“什么是食物金字塔？它是啥东西？我不
知道，孩子们面面相觑。”这是孩子们真实的谈话和表情，真的
一点经验都没有啊！但“食物金字塔”，它是人一日三餐均衡饮
食、合理搭配的依据，因此，《健康饮食我知道》的活动诞生了。
利用图片，游戏，表征等手段。以集体、小组、区域、等形式，
让幼儿在玩中学，学中玩的一系列环节中，认识了“食物金字塔”，
知道对各类食物的摄入量，哪种食物多吃些，哪种食物吃少些，
才达到健康食物的标准。 

幼儿应获得的新经验：了解幼儿的已有经验，组织孩子们参
观食物大市场，走马观花，领着幼儿高高兴兴的走一圈就结束？
肯定不行，一些新想法和做法浮现了，应注重活动过程，引导幼
儿通过直接感知、亲身体验，激发其探究的兴趣，大胆用自己的
五感去探索，发现大市场的各类食物；用自己的语言去交流、讨
论、询问各类食物的功能；用自己的双手把探索与发现的直接经
验用表征的方式再现出来。 

参加食物大市场的准备：实地参观食物大市场能让孩子们见
到更真实的各类食物，增加了对各种食物的认识，包括外形、功
能等，对幼儿来说是很向往的。但是如果没有事先的准备，孩子
们有可能到了现场只顾看新奇，而忘记了此行的目的。为了让孩
子们在思想上有所准备，带着任务去参观。在参观活动前应与孩
子们一起讨论外出安全事项，要遵守的纪律等，将要获得的新经
验，引导孩子们说一遍，重点提醒孩子们大胆主动向他人提出自
己的疑问，学会解决问题的能力。对教师来说还应事先实地考察
食物大市场，拟定参观路线，将孩子们分成若干个小组。 

三、活动实施 
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在活动实施环节，把《指引》对师幼“教”与“学”提出的
基本要求，运用自主、合作、探究的教学模式和谈话、绘画、角
色扮演等多种形式的表征方法，指导幼儿学习。 

实地参加食物大市场：由于之前的充足准备，实地参观食物
大市场，是以小组为单位兵分几路，按照之前拟定的参观路线，
孩子们观察得非常仔细。在现场分组参观的过程中，教师针对今
天的任务，不是指导幼儿认识各种食物，不是引导幼儿说出食物
属于食物金字塔中的哪一类，不是引导孩子某类食物每天的摄入
量，孩子们在活动中的讲述给我非常深刻的印象。如“这是加工
类食物，不可以吃的；油炸类食物不可以多吃，多吃了会得癌症；
吃蔬菜、水果会拉香蕉便便，”这证明孩子们知道了人是需要健
康饮食的。 

当幼儿有疑惑时，会大胆主动地向教师，卖东西的叔叔阿姨
提出疑问或交流。如“这种食物叫什么名字？为什么鸡的肚子里
会有‘西红柿’？什么是鸡的卵细胞？为什么要把鸡妈妈杀了？”
等，却是没有预料到的问题，但孩子们却“能用自己喜欢的方式
（动作、语言、音乐、绘画、手工、扮演等）表达自己对学习内
容的理解”，[1]通过语言提问的方式，获得了答案，非常愉快地增
长了见识。 

参观后幼儿经验的回忆：参观后，借鉴瑞吉欧•艾蜜莉业教
育取向中关于“幼儿多种形式表征“的实践经验，积极鼓励孩子
们运用语言表达，绘画作品的形式表征，表达幼儿对食物大市场
的认识。发现一些幼儿擅长语言表达，一些对擅长用图画表达；
一些幼儿关注和记忆深刻的是水果有维生素，可以打败病菌；一
些幼儿关注的是先光吃肉，身体不断的长出肥肉；还有些关注的
是各种各样的谷类食品……幼儿的关注点不同，他们印象深刻的
事物也有所区别，所以在讲述和记录时表现出各自的喜好。 

孩子们用绘画的形式按照食物金字塔的分类，将看到的食物
画下来，让人感到惊讶，他们观察得何等细致，分类是何等准确，
每个幼儿却把自己记忆深刻的食物画到相反的类别上，图画是那
么的稚嫩，有时甚至看不出那是什么食物，但孩子们却如此惟妙
惟肖的展现他们的记录单。虽然孩子们的记录和关注的事物不同
但回忆分享活动为他们提供了一个共享他们经验的机会，通过讲
述和展示记录作品。唤起幼儿的记忆，他们的经验获得了提升。 

准备开“食物大市场”：为了进行经验迁移，孩子们准备开
一个“食物大市场”。在家长的支持下，班级收集了各种各类食
物，包括蔬菜、瓜果，大米、面包、饼干，肉、鱼，牛奶，各种
调味料等。教师在和幼儿一起整理“食物大市场”商品的时候，
开展了关于“以什么标准来分类？”的讨论。孩子们的意见很统
一，因为有前期经验作铺垫，决定以健康饮食金字塔的分类标准
来分类摆放商品。但问题又出现了，怎么推销商品呢？孩子们你
一句我一句地说：“我们敲锣打鼓可以吸引很多顾客的；我们卖
便宜点，这样可以卖得很多；不行，这样没钱赚，买一送一吧；
可以对买东西多的顾客赠送东西；要像超市那样答对问题，有奖
励。”“唉，这主意不错，顾客答对吃了某一食物对人体生长的好
处，就奖励一朵红花”我马上接着说。这时，一个幼儿补充：“集
齐 5 朵红花，送一个玩具”。大家异口同声：“好，好”。游戏玩
法就这样定了下来。教师针对如何推销商品的问题，使用了谈话
法，在有意无意中落实了《指引》对幼儿的要求：“安静倾听，
主动思考，乐于提问，积极回应，愿意交流分享”，从而解决了
结合教育目标推销商品的问题，让幼儿在玩中学，学中玩。 

“食物大市场”开张了：经过教师和孩子们很长时间的充分
准备，收银台、购物小车等都准备就绪，“食物大市场”开张了！
师幼共同张罗把“食物大市场”打扮得像模像样，有进口、出口
的标识，收银台旁边张贴着推销商品的游戏规则，一切商品摆放
得井然有条。随着问题的一一解决，“食物大市场”一天天成熟
起来。在 “食物大市场”开张的日子里，有的幼儿喜欢做收款
员，有的幼儿喜欢做推销员，有的幼儿喜欢做顾客，神气地扮演
着自己的角色，一招一式像模像样。顾客为了拿到奖品，积极的
回答问题，在游戏中巩固了六大类食物对人体生长的好处。参观

“食物大市场”所获得的经验也在这里得到了充分的展示和发
挥。 

四、活动评价 
活动评价是学习活动的一个重要环节，非常有价值，不仅可

以了解到幼儿发展状况，帮助其整合、提炼相关经验，还可以促
进教师自我反思，改进教学策略。根据《食物大市场》这一学习
活动内容，把活动评价灵活地贯穿在整个学习活动中，由幼儿本
人、同伴、家长、教师共同参与实施。例如，《各类食物的好处》
的活动里，在教师的指导下，幼儿借助自己做的《食物大市场》
调查表进行自我评价，用语言、图画、符号等方式分享自己考察
食物大市场的感受和经验，告诉大家人吃了六大类食物以后对身
体生长会有什么好处，其他同伴、教师都很认真地关注并欣赏他
的作品，了解他的想法或创意，并用语言、表情、动作表达对同
伴作品的肯定。教师把每个幼儿有价值的活动片段或记录表或照
片等及时归入幼儿成长档案，成为了幼儿一生中有意义的学习痕
迹。“教师还可以采用视频纪录等多种信息手段与家长交流孩子
的学习情况，鼓励家长适当参与评价幼儿的学习活动，通过多种
渠道，利用各种时机通过观看，观看幼儿作品、观察幼儿行为、
倾听幼儿谈话，并与教师沟通”。[1]同样幼儿也可以观看视频纪
录回忆自己参加活动学习、解决问题时进行的观察、思考、交流
等动态过程，进行同伴间的评价。所以学习活动结束了，教师还
专门为这次活动设计了阶段性的访谈问卷，让家长通过观看视频
纪录，了解幼儿在这次活动中的经验收获、变化，家长的想法。
让家长也参与到活动当中来，客观地评价自己的孩子，纵向地看
待孩子的发展，从而更积极地与幼儿园与教师合作。 

五、结语 
依据皮亚杰“幼儿是在与人、手、物互动的过程中主动学习、

建构经验”的理论，回放视频，我们当时是根据活动的实际需要
把孩子们带到食物大市场去探索、发现，随后又把食物大市场拉
到角色扮演区满足幼儿主动学习和探索的需要，在活动中教师引
导鼓励幼儿积极的与大市场的食物互动，与各种角色互动，支持
幼儿新经验的获得，用各种各样的表征方法表现自己的学习过程
和成果。 

本次的活动评价环节颠覆了传统的评价方式，没有让教师从
头到尾地唱独角戏，而是由幼儿本人、同伴、家长、教师借助视
频纪录共同参与活动评价，挖掘幼儿的表征方法，最大限度地发
挥了活动评价的价值。 

视频的记录使幼儿的学习看得见，又使教师自己的教学行为
有意义。教师从视频里观察幼儿的活动到看见幼儿各种各样的表
征方法、从聆听幼儿的话语到听到幼儿的话语涉及到表征的细
节，从而注重对幼儿身上发生的寻常事件的观察、分析和反思，
帮助教师理解幼儿，并改进自己的教学行为。 
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