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浅析休闲体育旅游对甘洛县脱贫促进作用 
◆熊  旭 

（四川外国语大学成都学院  四川成都  611800） 

 
摘要：脱贫攻坚是一项重要任务，是全局性工作，要发挥体育行业在脱

贫攻坚中特有优势，近期国家体育总局、国务院扶贫开发领导小组办公

室联合印发《关于体育扶贫工程的实施意见》，将体育扶贫融入脱贫攻坚

总体部署。本文通过对甘洛县旅游资源调查，从休闲体育社会功能角度，

分析开展特色休闲体育旅游对甘洛县脱贫在丰富改善产业结构、民族团

结与文化交流、提升区域形象改善投资环境、身心健康与文明新风形成、

基础设施建设、培训与就业具有一定的促进作用。建议开展观光类、探

险类、康养类、民族休闲体育旅游项目。 
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前言：甘洛县地处大凉山西北部，境内旅游资源丰富，有彝
族、汉族、藏族、苗族等 14 个民族，属于多民族地区。民族文
化多姿多彩，地理位置优越，自然风光秀丽，历史文化厚重。资
源具有一定的独特性和垄断性，是户外运动开展的自然场所。但
是甘洛县目前仍是国家深度贫困县之一，也是扶贫开发工作的重
点县之一。多民族地区的脱贫攻坚任务一直以来备受关注，关乎
全局，贫困因素多，重点难点突出，任务艰巨。多民族地区脱贫
攻坚任务是一项长期的任务，在近期任务和远期目标上均要兼
顾。改革开放以来，在党的领导下成功走出一条中国特色社会主
义道路。新时代强调，“全面建成小康社会，任何一个地区、任
何一个民族都不能少” 。体育扶贫工程是在新时代思想指导下，
在脱贫攻坚任务中充分发挥体育的综合带动效应。休闲体育旅游
则是人们在闲暇时间离开住地，以休闲体育活动为主要内容，以
获得身心体验为主要目的，丰富和细分体育旅游市场为宗旨的社
会旅游活动，也是体育与旅游高度融合的活动。因此在其它产业
扶持下，当地基础设施建设已有明显提高的情况下，多民族贫困
地区依据自身资源优势，因地制宜，认真贯彻和执行党的决策与
部署，创新模式，兼顾近期与远期目标，激发内生动力，开展休
闲体育旅游来促进脱贫攻坚工作。 

1 休闲体育旅游资源及休闲体育旅游方式 
1.1 甘洛县旅游资源调查 
1.1.1 甘洛县自然景观 
甘洛县地处四川西南，云贵高原过渡地带，凉山州的北大门，

地理位置优越，山地资源丰富，平均海拔适中，森林覆盖率高，
天然草场面积大，境内矿产、水文资源丰富，名贵药材及植物种
类繁多，是大熊猫的栖息地，全年气候湿润，光照充足，四季分
明。其中最著名的自然景点有，甘洛"马鞍山"、德布洛莫、吉日
波、大渡河大峡谷、大药山、小药山、普昌梯、田达子沟、达子
沟瀑布。 

1.1.2 甘洛县人文景观 
甘洛县属于多民族地区，有彝族、汉族、藏族、苗族等 14

个民族。民族文化璀璨夺目。甘洛境内拥有多处省级、州级，文
物保护单位。其中著名人文景点，南方丝绸之路、彝族土司衙门
遗址、茶马古道、毕摩文化遗址。民族特色活动有，省级非物质
文化遗产尔苏藏族的“还山鸡节”、“射箭节”。民族特色饮食文
化，彝族的熬油茶、茶斗笠荞烙饼、杆杆酒又名坛坛酒，彝名为
“尔嘎”。同时拥有现代农业观光黑马核桃科技园。甘洛县多民
族聚集相互融合，本身具备很强的资源优势。旅游特色产品丰富，
有名贵药材、黑苦荞、黑山羊、青刺果、黑桃、茶叶等。 

1.2 休闲体育旅游方式 
休闲体育旅游组织形式多样，参与人群各有不同，强调其高

度参与性。可以是对美景的向往，休闲观光。也可以对民族的舞
蹈感兴趣，欣赏一段优美的民族舞蹈。亦或是愉悦身心、强健体

魄，参与自己喜爱的各种体育活动中。以休闲也好，探新求异也
好，竞技娱乐也好，强健体魄也好都是参与休闲体育旅游的方式。 

2 休闲体育旅游对甘洛县脱贫促进作用 
2.1 丰富与改善产业结构 
产业发展与脱贫攻坚息息相关，产业良好发展能带动当地群

众增收。多民族地区富民产业发展与脱贫增收，受地理位置、文
化教育等因素的影响，还有一定的差距。表现在生产方式比较下
较为落后，仍属于传统方式进行。改良的农产品物种、科技含量
高的劳动工具和生产方式等现代化农业不易推广使用。水电、交
通、网络基础设施较为薄弱。形成规模，稳定可持续的龙头企业
仍然较少，同质化严重。休闲体育旅游具有较高的关联性，对交
通运输、餐饮住宿、旅游保险、旅游商业、医疗救护、文化遗产
有所依托与关联。依据甘洛县自身在自然与历史人文资源，开发
特色休闲体育旅游项目，形成独特旅游资源，对甘洛县丰富和改
善产业结构有积极的一面。 

2.2 民族团结与文化交流 
夯实团结基石，汇聚各民族力量坚决打赢脱贫攻坚战，决胜

全面建设小康社会一个民族都不能少。甘洛县属于多民族地区，
少数民族传统文化与节日活动丰富，彝族年、藏历新年、尔苏藏
族射箭日等等。休闲体育旅游方式方法多样，对场地器材、专项
技术要求不高，个人与团队形式不受限制，都能找到几项适合自
己的项目。参与休闲体育运动人们相互交流，是一种社会活动，
参与过程中也不论阶层、年龄和性别、不论什么年龄都能参与其
中，促进各民族融合。藏族尔苏射箭节传承人杨德隆的话说，“藏
族尔苏射箭节文化是一块可供全人类共享的非物质文化遗产瑰
宝。” 文化在交流的同时，更促进对其的传承与保护，已经有一
批民族文化与活动被纳入四川省非物质文化遗产名录，及时的起
到了保护民族传统文化的作用。 

2.3 提升区域形象改善投资环境 
休闲体育旅游项目的开发与休闲体育旅游活动，必定为当地

带来投资方与各行各业的专家和学者，以及休闲体育旅游参与
者。休闲体育旅游传播功能，促使各个阶层文化的流动，各个阶
层相互渗透彼此了解，这是吸引投资者先决条件。 

当地为投资者、专家学者、项目参与者，提供基础物质保障，
同时也促进人员信息的交流。信息的交流有助于当地群众全方
位、准确掌握外部信息，更易激发当地群众脱贫的内生动力。也
为当地基础建设提出新的要求，满足人们对物质基础保障诉求。
重要的是促进人们对当地多领域的了解与掌握，为项目规划、开
发、投资做出合理决策。对当地文化也具有积极的宣传效果，提
升形象，改善环境。 

2.4 身心健康与文明新风形成 
休闲就是挖掘内心深处的个性特征，避免线性生活方式引起

的一些列衰退。鼓励每个人找到相对的有意义的业余消遣方式。
对个人的智力和文化都是一个完善。甘洛县空气质量优，具有适
宜的气候，拥有丰富自然景观森林、草场、峡谷，加上独特的民
族文化、传统的民族体育项目。人们在这种环境下进行休闲体育
旅游，可促进身心放松、强健体魄、消除疲劳。甘洛县目前仍是
深度贫困地区，受到传统文化、传统习俗、陈规陋习等因素影响，
在思想观念、疾病防治、毒品等社会问题还未彻底根治。休闲体
育旅游的开展，将促使其转变观念，改变行为，注重健康，也会
加大违法打击力度。为脱贫攻坚移风易俗有着积极促进作用。 

2.5 基础设施建设 
休闲体育旅游，本身追求探新求异，但对基本的衣食住行游

乐购也有着基本需求，加之现代生活方式改变，对网络、食品安
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全、医疗卫生等格外重视，拥有一次愉快体验成为休闲体育旅游
参与者基本诉求，首要是以需求促发展。当前体育扶贫实施，体
彩扶贫，体育企业扶贫，体育设施扶贫。 明确主体责任，加大
体育彩票公益金对贫困地区支持，给予充分政策保障，强化监督
与落实。在针对贫困地区展开公共体育设施建设、社区健身中心、
健身步道、农民体育健身工程等工程建设。政策出台，如以此为
契机鼓励引导社会投资、参股等方式参与，将对甘洛县体育基础
设施建设包括其它基础设施建设是有积极促进作用。 

2.6  培训与就业 
休闲体育旅游开展，改善产业结构同时需要大量专门人才。

一是民族体育项目人才，民族体育项目并不是大众所熟知和容易
掌握的，需要专门人才进行示范讲解和教学，这就需要有机构承
担此类人才的培养。二是具备从事休闲体育旅游项目开发、管理、
运营专门性人才，将科研成果、政策进行转化，这就需要专门人
才进行实施。三是从事休闲体育旅游从业人员，使建档立卡群众
更多参与服务，为休闲体育旅游提供专业、热心服务，使休闲体
育旅游参与者获得良好的体验感。甘洛县属于多民族地区，语言
的培训也是亟待解决的。休闲体育旅游的开展将有利于促进人才
流动，实现就业扶贫。 

3 甘洛县开展休闲体育旅游的建议 
3.1 提高休闲体育旅游在产业中地位 
脱贫攻坚任务是一项包含短期任务和长期目标的长期系统

工作。杜绝返贫现象发生，产业助力是一剂良药。对休闲体育旅
游资源进行全面调查、分析、总结，结合现实状况，有益于甘洛
县确立休闲体育旅游在产业扶贫中的地位。 

3.2 依托资源优势打造品牌项目 
甘洛县地理位置优越，山地资源丰富，人文资源浓厚，但目

前仍处于贫困，以实际需求出发，科学充分论证，分析原因，利
用现有优势资源，把握政策导向，打造体育特色综合体。尔苏藏
族的“射箭节”，就是很好的案例。同时还应该分析大区域旅游
资源与周边旅游的核心优势，进行差异化可持续化发展。 

3.3 现代信息技术合理利用 
休闲体育旅游产品，离不开产品的宣传与销售环节。利用线

上各种渠道对产品进行宣传与销售，能最大限度获取受众面，消
除地域与空间限制。同时，加大旅游特色商品的电商化之路，也
有利于激发内生动力，提升销量。线上学习，将有助于延伸学校
教育，提升文化素养。为脱贫攻坚贡献智慧，储备智库。 

3.4 建议开展休闲体育旅游方式 
甘洛县独特的地理位置，丰富的旅游资源，多姿多彩的民族

文化，浓厚的历史底蕴，适宜的气候环境。类似甘洛"马鞍山"、
德布洛莫、吉日波、大渡河大峡谷、大药山、小药山、普昌梯、
田达子沟、达子沟瀑布、黑马核桃科技园适宜开展观光类、探险
类、康养类休闲体育旅游项目。以少数民族特色活动，适宜开展

民族休闲体育旅游项目，使其具有休闲体育旅游功能，同时起到
对民族文化传承与保护的作用，这是一笔不能缺失的宝贵财富。 

4 结论 
休闲体育旅游对甘洛县脱贫具有重要意义，在丰富改善产业

结构、促进民族团结与文化交流、提升区域形象改善投资环境、
身心健康与文明新风形成、基础设施建设、培训与就业具有一定
的促进作用。可依据自身资源优势开展观光类、探险类、康养类、
民族休闲体育旅游项目。 
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