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怎样打好字牌 
◆邓桂荣 

（身份证号码：432621195809161511） 

 
摘要：字牌历史悠久、牌理高深。打好字牌和推广字牌是一项很好的娱

乐和体育活动。然而至今没有发现有一部有关字牌牌理、规则、规范的

书籍。作者企图加以尝试。 

 

 

1.字牌的组成、计分方法及其魅力 
一副字牌由大字壹贰叁肆伍陆柒捌玖拾各 4 张和小字一二

三四五六七八九十各 4 张组成。其中大小二七十（贰柒拾）为白
底红字；其余都为白底黑字。每张牌长约 13 厘米、宽 3 厘米、
厚 0.5 毫米，材料一般用硬纸片或软胶片。字在两头倒转正写。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
大字一条龙（拿牌时一样的大字四张）或清倒（拿牌时手里

有三张一样的大字亲手从坨子里自摸一张）计 12 胡；大字开招
（拿牌时手里有三张一样的大字别人从坨子里摸出一张或出牌
时打出一张）或跑起（原来碰倒的大字，不管自己或别人从坨子
里摸出一张）计 9 胡。小字一条龙或清倒计 9 胡；开招或跑起计
6 胡。大字碰倒（别人打出的字或别人从坨子里摸出的字自己手
里有 2 张相同的字叫~）计 3 胡；小字碰倒计 1 胡。大壹贰叁或
贰柒拾计 6 胡；小一二三或二七十计 3 胡。其他的比子如二三四、
三四五、四五六、五六七、六七八、七八九、八九十及其大贰叁
肆、叁肆伍......还有 2 个大字配 1 个小字或 2 个小字配 1 个大字
的比子都不计分。其中 3 人摸牌必须要 10 胡以上且七比牌成比
子就算胡牌。清倒或一条龙或开招跑起的胡牌时必须要有做对的
（2 个字一样的）。 

先看这样一副牌：大壹一条龙；大贰大柒大捌大玖大拾各 2
张；小二、三、四、五、六、七各 1 张。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
它大字能胡一半、小字能全胡！您能看出来吗？ 
再是字牌的最高分极值为 72 胡。即大字锥倒清倒 6 比最后

钓鱼（从坨子里摸出一张同手里一样的字）而成对。 

2.打牌的目的要纯、牌风要正 
打牌只能用来娱乐或休闲小赌（一般，剥皮最多 1 元；打坨

子最多 5 元；告胡子最多 10,20,30 元人民币）。拒绝豪赌！ 
豪赌。浪费时间，损耗青春。输赢在金钱铜臭之中，争利在

牌桌筹码之前。使人变得低劣庸俗。不屑说常有各种大小矛盾使
得人情受挫、心灵挨刺；暂撇下输钱的阵阵心痛、赢钱的兴奋缺
氧；更有甚者，常常贻误了家国公私大小事情。长此以往，沉溺
其中，也必玩物丧志、贻误前程、贻误战机，丢了职、丧了国、
损了身、坏了心！如此庸举，请君自重，未涉足者远避，已成瘾
者痛改。此辞声声，永遵不悔。 

打牌的伙伴最好是亲人朋友。由于字牌遵循碰牌优先、吃字
屈次的原则。所以出现新字时，碰牌的人一定要喊一声、表个态。
一般，吃下来了就不允许再碰牌了（开招例外）。否则，就叫做
整模子、牌风不正。同时，如果小赌，钱物要过硬（拒绝同陌生
人小赌和豪赌）。 

再是同老年人在一起玩字牌时。能宽容则宽容。譬如吃过张
或忘了跑可提醒一下。让他们（她们）也乐在其中。（附日记一
则） 

邓桂荣，2019.3.22.星期五，雨 
昨晚我第二次梦到已故的邓秀堂爷爷了。他同我在一起讨论

儿孙的培养问题...... 
邓秀堂爷爷是在一个月前因为重症肺病去世的。终年 70 岁。

生前是一个出色的乡村医师，病人反映俱佳。退休后常常喜欢到
我家里来打字牌。但是他常常吃字不摆火或吃过张。我们也会原
谅他；因为我们打牌不为赢钱，而为开心...... 

梦是什么？日有所思夜有所梦？彼世界的灵魂串门走
亲？......如果是后者，祝福邓秀堂爷爷在天堂幸福！并常回此世
界看看。 

3.怎样确立打桩者和胡牌者 
打牌开始，先要确立打桩者。一般，3 人或 4 人各从坨子里

随便翻一张牌，谁的大（如大拾最大；小十第二大......）谁打桩，
谁小谁数笋（数笋数 19 张牌，如果有换底数 20 张，老式字牌还
有飞王——可以放到手里代替任何一张牌；秤子如“贰柒拾”“二
七十”“叁陆玖”“三六九”等——它们可以放到手里代替贰柒拾、
二七十......中三张牌的任意一张牌；有飞王、秤子几张就在数笋
时底子 19,20 里加几张），其他人按大小顺序以逆时针方向排定。 

也有这样一种方法：顺便由一个人从坨子里翻一张牌，然后
按照牌的数值（不管大字小字）按 1.5.9.在手；2.6.10.下手；3.7.
冲对手；4.8.上手的原则，然后按逆时针方向每人分别先后从坨
子里取 2 张牌；2 张牌的数值之和的个位数确立大小。其中 2 张
牌为一样的叫豹子。豹子比其他数值都大（2 个以上的豹子按大
小；包括先大字后小字确立大小）。 

如一，五为 6；二，捌为 0（叫闭死）；六，六为 6 豹；贰，
贰为 2 豹。顺序即为：六，六打桩；二，捌数笋；贰，贰打桩者
下手（右手）；一，五打桩者上手。 

如果有人已经胡牌。下盘就由胡牌者打桩。如果坨子摸完了，
还没有人胡牌，叫“臭了牌”。一般，臭了牌打坨子就由上盘打
桩者下手打桩；告胡子由数笋者打桩；剥皮打桩者不变，但要扣
10 胡给数笋的。 

每人 3 张一比 7 比牌（4 人同时摸牌的每人 5 比牌）。从坨
子里摸出的牌不能放到手里，遵循先锥倒清倒再碰倒再由摸牌者
吃字再由下手吃字原则（隔个人不能吃，只能碰），不要的字丢
到右手（下手）边。如果有一条龙开招之类必须要有做对的（包
括从坨子里摸出一张钓鱼而成）。七比牌都要成比子（手上的字



2019 年 8 月（总第 209 期） 

 1474 

综合论坛 

和锥倒清倒碰倒吃倒的字）就算胡牌。字牌胡牌的每盘只有 1 人。
打桩者起始胡牌叫天胡。打桩者出第一个字有人胡牌叫地胡。如
果出现几个人同时胡一张字的情况，则按照逆时针方向先后顺
序；没胡上牌的叫被短水了。丢了角（胡牌吃牌时先放自己胸前；
放到右手边就算丢角）不能胡牌。自己没有摸坨子字可以胡前面
1~2 人从坨子里摸出的牌（如果兴放炮，别人手里打出的字也可
以胡牌）。 

4.字牌与麻将的区别和联系 
中国的麻将牌在 21 世纪已几度在联合国申请世界文化遗

产。其实，字牌比麻将历史更悠久（据说他在 2 世纪蔡伦发明造
纸术时就被劳动休闲的人们发明）；打好的难度更大；牌理更深
刻。一般会打字牌的人上麻将桌一会就行。但是会打麻将的人打
字牌不一定就行——因为它比前者要遵循的原则多得多；胡牌吃
字留字灵活的多！比如不能吃过张（原来没有吃的字后来就不能
再吃；胡牌时例外）；不能碰后对（原来没有碰的牌不管怎样除
非胡牌就不能再碰倒了）；不能不开招；不能不跑起；不能逃锥
（自己摸牌时，不管手里的牌是否成比，手里有两张同样的字必
须锥倒；手里有三张同样的牌必须清倒；锥倒清倒比天还大）拆
坎（手里的三张同样牌不能为了成比子拆散它们）；不能停比下
马（由于吃字时，手里有同样的字必须摆火；所以吃了那张字手
里还留有那张字做胡牌的比子叫~）；（如果 3 人摸牌打桩的拿 21
张牌，其他 2 人各 20 张牌。如果 4 人同时摸牌打桩的 15 张牌，
其他 3 人各 14 张。3 人摸牌必须要 10 胡以上才能胡牌。4 人同
时摸牌必须 6 胡以上......）没人数笋不能多拿或少拿字；不能不
摆火（吃了的字一比牌；手里含有同样的字的比子必须放下来）；
不能少胡子（除去后面要介绍的字牌花式玩法外，字牌胡牌必须
要 3 人持牌时至少 10 胡；4 人同时持牌时至少 6 胡以上）......否
则就是错误。而打牌者常常是“见错为岔”。岔胡必须受罚！ 

字牌与麻将的共同点是每张牌无高低贵贱之分（即使最有用
的大贰小二也会由打牌人起始时从手里丢掉）；犹如周易精髓、
道家文化，讲究的是天地循环、万物都有可为和不可为。 

5.拿到 2 条龙或以上怎么办；开招、开重招怎么办 
打桩者拿到一条龙。首先必须现龙（一个字翻面、三个字扑

倒）；不是天胡时必须打字。打桩者打了第一个字其他人（闲家）
有龙时（不管谁、不管有几条龙）必须现龙。否则就烧死了龙，
就是岔胡。如果打桩者拿到 2 条龙就‘头打二免’（出现 2 条龙
或以上就不可能是天胡。打桩的第一个字要打——如果已经落停
——只等胡牌了——就不用打字、由下手从坨子里摸第一个字；
如果再进字——吃字、碰倒、等等，第二个字就免打、由下手从
坨子里摸字）。闲家也在进字时相同待遇。 

如果有三条龙，就必须从坨子最底下补充一个字牌；四条龙
补充二个字；以此类推。否则就打不笼来，胡不成牌！ 

开招或跑起或清倒时。一招没胡牌时必须打字；二招，三
招......（叫重招）免打字，由下手从坨子里摸字。 

别人锥倒的牌你手里有但是没有用处要打出去叫做放明招。
放了明招后就只能锥倒清倒跑起开招打字（吃牌碰牌不行）；只
能见字胡牌。 

6.花式字牌的玩法 
“天地红飘乌”。通常最高分。天胡、地胡前面已有介绍。 
“红胡”即胡牌者胡牌时有二七十、贰柒拾这些红字里的

1,4,7，个红字（其中一个红如只含一二三的二字为红色字，其他
所有比子都为黑色字叫一点朱；含有 10 个以上的红字叫大红；
每个比子里都含有红字的满园花）。 

飘胡就是胡牌时手里地上的所有比子一胡牌也没有。 
乌胡就是胡牌时手里地上的所有比子全是黑色的字。 
从前打牌兴放炮（只要符合胡牌条件，从任何人手里打出来

的字都可以胡牌）。现在为了避免抬杠子（2.3.人做另外 1.2 人的
模子），只兴胡从坨子里摸出来的字。这样，碰牌退字和吃牌退
字以及留有余地很重要！（即别人打出来字你可以碰倒或吃倒且
已经胡牌了、但是不算胡牌，要退一个字再胡坨子里摸出的字；

这个字一般是稳张可胡或一条冲、多副类子——见大字小字都胡
牌叫~；如开卷第一节图二有 5 副类子——可胡......并且，还要想
到跑起了别人放招了怎么办......） 

7.数句字牌谚语及其讲解 
吃酒吃饭莫论，打牌小赌过硬。 
纸牌落地，打死皇帝（从手里打出的牌以及碰倒吃倒的牌就

不能再反悔拿回）。 
见七见十莫忘二（如果手里有一对七一对八一对九一对十则

可见七见十胡小二。大字类推）。 
落停不为输，改停是个猪（一般能够落停——只等胡牌——

就落停，落了停再改停就没有必要；但是也有改停了能胡牌的；
也有宁可多打一进再落停胡牌的）。 

打十不打七，打七害自己（由于七可组成二七十、七八九、
五六七等等，而十组成相对少些；但是有时七字较臭就反过
来......）。 

吃一打四，一般没事（由于一二三有胡子二三四没有胡子，
所以为加分一般就这样做；但是自己有胡子时就不能这样，譬如
四是新字时......）。 

留九不留六，留六牌变臭（尽管有“先打一和九打牌老里手”。
但是由于如一个六一个七一个八一个九一对十这样的比子打六
可见十胡小二......）。 

留四不留七，留七输不起（如一对大陆一个小六，外有四五
七。宁可打七留四，胡牌时可以多胡一张小三......）。 

宁可拆对打，不可放新字（如有肆、伍、陆陆六七二这样的
在手里字，宁可打陆和二，千万不能打肆、伍......）。 

两见不如一夹（有时落停宁可胡夹子，不肯胡半边。如小九
大玖大拾，打小九胡大捌......当然要看出的字灵活运用）。 

...... 
8.几种常见打法的计分方法 
如果打坨子。三人持牌，10 胡 2 坨.，逢五加 1 坨或逢三加

1 坨。自摸加一坨。总计多少就多少坨。 
如果打剥皮。10 胡起胡；多少胡记多少胡，自摸加 10 胡。

数笋的一半（记胡牌的一半分，四舍五入；不从胡牌的人头里扣
分）。满 100 胡终止（如果原来打桩的胡牌继续打，直到脱桩—
—闲家胡牌了）。150 胡奖数笋的 10 胡、200 胡奖 20 胡；逢 50
胡奖 10 胡——从最高分者那里扣除。剥皮臭牌时打桩的不变，
但要扣除 10 胡给数笋的。结账时最高者一吃三，最低者一负三......
譬如 1 号 104 胡、2 号 85 胡、3 号 72 胡、4 号 36 胡；则记成 10
皮、9 皮、7 皮、4 皮；那么 1 号赢 1+3+6=10 皮、2 号得－1+2+5=6
皮、3 号得－3－2+3=－2 皮、4 号得－6－5－3=－14 皮。 

如果打告胡子。头盘必须 18 胡，第二盘与头盘相加必须超
过 34 胡。满 50 胡出告（终止）。自摸不加分。 

如果打花式字牌。天地红飘乌记最高分 10 牌。其余按胡子
算，10 胡 2 牌；逢五加 1 牌；自摸加 1 牌。（4 人打牌。确定数
笋的打桩的。按逆时针方向亦转亦坐——坐桩的胡牌时继续打
桩，数笋的继续数笋；别人胡牌了就由原来数笋的下手数笋。）
胡牌的人牌数乘以 4 记总分；数笋的得一半。闲家牌数乘以负 3
记分。所有人总分之和为零。例如：胡牌的人胡了天胡，记 10
牌 40 分；数笋的记 20 分；其他 2 人各记－30 分...... 

岔胡的处罚：打坨子和花式玩法胡几坨罚几坨。（花式玩法
此时数笋的加一半分。其他二人各加百分之二十五）剥皮罚 30
胡，数笋的和其他人不加分。告胡子罚两至三人（三人一起打牌
罚两，四人打牌罚三）的底子最小级别处罚。 

9.怎样洗牌...... 
一盘牌开始。由打桩的洗牌，数笋的切牌——把牌分成两至

三墩（没有数笋的三人打牌时由上手即左手那人切牌。四人同时
打牌时由对家切牌）。 

洗牌的目的是为了下盘胡牌，让牌洗得均匀很重要。一般，
新牌洗 4~6 次就可；打过的牌洗 2 次就行。 

字牌由于没有扑克牌那么宽。所以洗法与扑克牌不同。洗牌
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时，把牌分成大约两半，分握左右手，两手将牌放松，擦笼，墩
齐...... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
10.打字牌是一种艺术 
字牌的打法变化多端。所以要想打好它是很难的——有的人

打了一辈子字牌仍然打的很烂；即使是老桩子有时也会放流（胡

牌了还不知道）。譬如二三四五七的比子可以胡六也可胡十；譬
如贰肆伍陆柒的比子可以胡叁也可以胡拾......所以常常打牌人要
动脑筋想、总结经验教训。做到百炼成钢。 

打脾打精神（打牌者要有旺盛的精神和斗志。否则会输得一
败塗地）。 

三分手气，七分桩子（打牌没有常胜将军。有百分之五十一
的几率胜出就是桩子好的里手。手气——运气固然重要，但打牌
的时间长了，还是讲技朮的）。 

写到这里，我想闲话少说、就此打止了。有不完善和错误的
地方期望同仁高手批评、补充和指正。 

最后我要向远在天堂的前辈、老师、字牌艺术家陈凌云等
致敬！他生前未完成的未竞事业我们已替他完成，他将含笑九
泉。 
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