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浅谈父母如何培养孩子的耐心 
◆代利玲 1  李明贤 2 

（1 新疆师范高等专科学校 新疆教育学院  新疆乌鲁木齐  830002；2 新疆生产建设兵团第一中学  新疆乌鲁木齐  830002） 

 
摘要：培养孩子耐心是一个长期坚持的过程，首先需要父母有足够的耐

心，这是前提保证。根据自己的观察研究，结合这些年培养女儿的经验

教训，我认为培养孩子的耐心可以从以下几个方面进行尝试：父母要以

身作则，树立榜样；对待孩子的询问与错误，父母要耐心细致；孩子独

自玩耍时，不要轻易打扰；对于孩子的需求，家长要延缓满足；利用孩

子的兴趣点，进行耐性训练；不要包办，让孩子学会独立。 
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谈到培养孩子的耐心，我相信很多父母都会摇头或者愁眉苦
脸，这确实是一个父母无法回避却又无比伤脑筋的问题。我女儿
今年五岁了，也许是因为从事教师职业的原因，我和老公很早就
在培养孩子耐心方面做各种尝试与努力。最近两年我在外地求
学，尽管老公独自在家，他也从来没有放松过对女儿耐心的培养。 

其实，对于培养女儿耐心，我们并没有多高的诉求，只是希
望孩子能够遇事不焦躁，做事有始有终，有一个好性格和一份平
和的心态，能在浮躁的俗世活得舒心自在。前一阵子，老公来武
汉出差，顺便将女儿带过来和我玩了几天，临走那天，武汉下大
雨，飞机晚点五个小时，老公在机场表现出烦躁不安，结果女儿
异常平静地学着大人的样子对老公说：“爸爸，别急，学会耐心
等待！”说完还从旁边的书架上抽出一本杂志递给老公。那一刻，
我们才真正意识到这些年培养女儿耐心的意义，也深刻体会到前
所未有的成就感。 

“学会等待！”这四个字一直伴随女儿成长。当女儿还在哺
乳期时，我中午下班回家，嗷嗷待哺的她总是等不及我换衣服就
要扑到我怀里，我总会边换衣服变温柔地对她说：“宝贝，学会
等待哦。”后来，女儿开始用奶瓶了，每次大人还在准备中，她
都忍不住伸出手要去抓奶瓶，我们也会告诉她:“学会等待！”姥
姥摊好的鸡蛋饼刚刚出锅，摆在桌上香味扑鼻，女儿伸手去拿，
我们还会说：“学会等待！”院子里的小朋友一起排队玩滑滑梯，
有的小朋友慢了，女儿有时想伸手推前面的小朋友，我们又会说：
“学会等待！”等到女儿上幼儿园了，每天早上幼儿园都要晨检，
有的小朋友插队，女儿看到总会说：“小朋友，学会等待！”女儿
发烧了，心急火燎的我们带她去医院看病，奶奶看到就诊室门口
长长的队伍总忍不住小声抱怨，女儿趴在老公肩上，用微弱的声
音说：“奶奶，学会等待！”孩子的耐心在一件件小事中，在不断
地潜移默化中培养起来，慢慢形成了一种习惯，甚至成为了一种
性格。而大人，在培养孩子的过程中，与孩子一起成长，也会变
得越来越有耐心。一段时间过后，我们会惊喜地发现我们都在悄
然变化。 

当然，培养孩子耐心是一个长期坚持的过程，首先需要父母
有足够的耐心，这是前提保证。然而，现实生活中，很多父母忙
忙碌碌，生活工作压力大，总是对孩子缺乏耐心，于是导致绝大
多数孩子做任何事没有耐心。我相信很多父母对这样一些场景并
不陌生：在游乐场，每个项目孩子总是只玩几分钟就要换另一个
项目；家长带着孩子排队买东西，孩子总是哭闹；各种特长班，
孩子刚上几次课就吵着不愿再去；教孩子认字背诗，孩子坐不住，
家长不耐烦……遇到类似的情况，我们家长反省过自己吗？或者
认真思考过如何解决吗？恐怕有的家长不仅不会反省和思考，还
会责骂孩子吧？ 

任何人的耐心并不是与生俱来的，孩子也不例外，需要后天
的培养，尤其需要父母的努力。根据自己的观察研究，结合这些
年培养女儿的经验教训，我认为培养孩子的耐心可以从以下几个
方面进行尝试。 

1、父母要以身作则，树立榜样。 
孩子如同一张白纸，父母是孩子最亲近的人，他们的一举一

动也会深深的印在这张“白纸”上。家长需要注意自己的言行，
努力做一个有涵养的人。作为一个有涵养的家长，应该具备自控
能力，不要把负面情绪带到孩子面前。学会尊重、诚信、宽容。
与孩子多沟通，和孩子建立一套大家必需互相遵守的规则。 

2、对待孩子的询问与错误，父母要耐心细致。 
孩子刚刚懂事时，对任何事物充满了好奇，就像一本《十万

个为什么》，一天到晚问个不停，有的家长就不耐烦了，大声呵
斥孩子；还有的家长不知道怎么回答，于是对孩子敷衍塞责，孩
子的好奇心和耐心一并扼杀在摇篮中。对于孩子的反复询问，家
长一定要耐心回答，一时解答不了，可以和孩子一起去查阅资料
或者调查探究，从小培养孩子耐心钻研的习惯。另外，孩子在成
长道路上会遇到很多问题，当孩子遇到困难与犯错时，家长要做
的不是一味指责孩子，应该帮助他们分析问题所在，找出错误的
根源，一起面对并且加以改正。只有这样，孩子才能在良好的环
境下愉快成长，长大后才能成为一个独立、有耐心、有责任感的
人。 

3、孩子独自玩耍时，不要轻易打扰。 
每个孩子在很小的时候都会有自己感兴趣的事情，当孩子独

自做自己喜欢的事情时，家长不要轻易打扰。比如，孩子玩积木
时、和布娃娃玩过家家时、在纸上涂抹乱画时、听故事时、跟着
CD 机咿呀唱歌时……家长一定不要打扰他，不要一会儿给他喝
水，一会儿给他吃东西，一会儿和他聊天，一会儿又问他事情，
家长要做的就是在一旁陪伴、观察孩子，不要在旁边打电话，更
不要看电视或者大声聊天，这样会分散孩子的注意力，不利于孩
子耐心的培养。家长要给孩子营造一个安静玩耍的环境，当孩子
在独自玩耍中开始表现出不专注或无趣时，家长这时可以走过去
和孩子一起玩耍，或者进行一些亲子游戏，这对培养孩子的耐心
尤其重要。 

4、对于孩子的需求，家长要延缓满足。 
现在很多家庭的孩子都是父母眼中的宝贝，孩子要求什么，

家长能办到的，都会尽量去满足，但是无限制满足孩子的需要并
不是什么好事。而且在这种立即满足下，孩子的性格会变得急躁、
任性、缺乏耐心，容易以自我为中心，无法体会别人的辛苦，理
解别人的付出，日后做事情容易只凭兴趣，有始无终。因此，父
母需要学会延迟满足。当孩子提出要求的时候，先不要马上满足
孩子的需求，而以渐进的方式或有条件地让孩子学习等待与接
受。延迟满足不仅仅是对孩子的一种教育，也对孩子的心理成长
有着良好的帮助。不少测验表示，孩子能够放弃眼前的诱惑，有
较强忍耐力的孩子比难以抵挡诱惑的孩子更容易成功。通过自己
的努力可以得到自己想要的东西，也让孩子更能感受到父母的付
出，学会如何去体谅父母。 

5、利用孩子的兴趣点，进行耐性训练。 
安吉娜•米德尔顿在《美国家庭的卡尔•威特教育》一书中介

绍了一种“三分钟”耐性训练法，实际上是通过孩子感兴趣的东
西，使孩子的注意力在一定时间内专注于某一对象，久而久之，
孩子形成了习惯，也就提高了耐性。比如，我女儿从小就喜欢大
人指着书上的文字和图片给她讲故事，每当她耍赖或者烦躁不安
时，我们一旦给她讲书，她会很快安静下来，而且可以坚持听很
久，于是我们每天坚持给她讲书，从最初的十分钟到后来的半小
时，现在五岁的她已经可以自己拿着点读笔连续看书一个小时
了。通过这一项训练，我们发现她在画画、练琴等方面也能够坚
持，似乎已经将耐心变成了一种习惯。 
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6、不要包办，让孩子学会独立。 
无论是谁都不喜欢困难的问题和费力的事情，孩子们更是如

此。但是当我们作家长的事事生活上包揽—切，学业上越俎代庖，
尽自己所能为他们做各种事情、解决各种问题时，却没想到孩子
一旦离了父母这一“拐杖”，便寸步难行。孩子失去了求知欲，
更失去了耐性。一遇到困难，就不知所措，畏缩不前，从而让消
沉、懒惰、无能、自卑在孩子幼小的心里扎根。这样的孩子当他
长大后，怎样面对未来的社会生活呢? 在我女儿的成长中，我常
有意识地给孩子设置点障碍，为孩子提供一些克服困难的机会。
因为耐心是坚强意志磨炼出来的，越是在困难的环境中，越能锻
炼孩子的耐心。在这其中，孩子遇到困难时，我们做父母的只是
一位鼓励者，鼓励孩子做事不半途而废，孩子经过努力完成一件
事时，他是那样的开心和快乐，孩子在不知不觉中学会了耐心。 

总之，培养孩子的耐心是父母与孩子共同坚持的过程。爱因
斯坦说过：“耐心和恒心总会得到报酬的。”我想，当我的女儿学
会了耐心，无论是她的学习、还是她未来的生活，一生都会有快
乐、成功相伴，因为耐心会成为女儿成长的灯塔，照亮她未来的
成长之路。 
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