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户外体能区域促幼儿爬行能力发展的有效性研究 
◆徐丽慧 

（浙江省温州市第八幼儿园  325000） 

 
摘要：现在的家庭教育都是重智轻运动的现象，这样孩子往往缺乏户外

活动的锻炼，从而使幼儿的身体素质也在下滑趋势。因此，作为幼儿教

师的我们，必须从孩子的体能教育抓起。我们不能强迫孩子在如何的锻

炼，我们要做的是给孩子营造一个自主锻炼发展体能的环境。户外体能

区域活动的开展能使幼儿身体素质得到一定的提高。爱玩是孩子的天性，

在参加户外区域活动中孩子就是通过玩各种各种的器材进行不同形式的

爬，让幼儿在玩玩爬爬的自主活动过程中提高创造能力和身体的协调性。

教师并在幼儿体能探索锻炼的过程中给予一定的动作指导。幼儿在运动

中需要的不同动作，对幼儿体能各个方面的发展都有所不同。 
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幼儿期是身体和心理发育、发展的重要时期，维护和促进幼
儿身心健康，不仅关系到幼儿当前的健康状况，也将对其未来的
发展产生重要、深远的影响。日常活动或教学中对爬行动作的忽
视，日常活动中爬行的锻炼比较少，爬行动作比较单一，不能给
孩子多方面的爬行能力培养。户外区域活动能使身体变得更强
壮，使幼儿全身的肌肉、韧带、骨骼甚至神经系统都要加入运动。
身体的协调性得到很好的发展。 

一、户外体能区域为幼儿爬行能力发展创设条件 
（一）户外体能区域的环境提供幼儿爬行动作技能训练场地 
户外活动中区域体能活动是幼儿园一种较为新型的组织形

式。它是根据健康领域的目标，内容、与要求，在园内打破班级
界限，创设若干运动区域，投放不同的运动器具，让幼儿自主参
与，用自己感兴趣的方式发展基本动作，提高动作的协调性、灵
活性。爬行活动是日常生活中较为实用的身体活动技能，它不仅
能增强幼儿四肢肌肉的力量以及背肌肉力、腹肌的力量，提高幼
儿动作的灵敏性、协调能力，发展耐力素质，而且还有利于促进
幼儿大脑两半球的发展。所以在户外区域活动中的很多场地创设
是锻炼发展幼儿的爬行能力的训练。比如，在墙壁上制作“轮胎
攀爬墙”这个墙壁是锻炼幼儿的攀爬能力。铺子地上垫子可以让
幼儿探索多种的爬行动作，用木头搭建成的“丛林冒险”也是给
幼儿探索向高处爬的动作练习。还在户外区域中设置各种爬行区
域如“驴友训练营”区域，这区域通过轮胎和竹梯、木板等通过
幼儿自由搭建组合来训练爬行活动。以及“冒险岛”区域有爬网、
木梯子、铁架等自由组合而成，也是让幼儿进行不同类型的各种
爬行能力的训练场地。户外体能区域的场地里还提供了很多的材
料如“硬爬网”“软爬网”“圆形铁圈”“桌子”等等，这些材料
都是提前给幼儿爬行的材料，这样幼儿可以接触到许许多多不同
的活动器材，有一部分分的器械是可以作为爬行的器械进行活
动，将户外区域活动中提供的一系列器械中，将可以进行锻炼爬
行能力的器械进行了归总。 

（二）户外体能区域的器械提供不同层次的爬行技能训练 
不同器材，不同的爬行方式。 
户外区域活动中，不同器械，运用的爬行方式也不同。常见

的爬的方式有五种，如最基础的爬，还有攀爬，钻爬，退爬，贴
地爬，膝盖悬空爬。不同年龄段的幼儿对爬行技能的掌握是不一
样的。小班幼儿爬行技能是平面的最基本向前爬、退爬、钻爬。
中班幼儿在小班幼儿掌握的各种爬技能上再增加膝盖悬空爬、横
爬、简单攀爬。大班的幼儿的爬行技能是在小中班幼儿爬行技能
基础上提高到多变攀爬。在户外体能区域中各种器械适合不同的
爬行动作。将器械进行了简单的归类，适合平面爬行的器械有垫
子、桌子、海绵垫、铁制杆秆等。适合攀爬的器械如软梯、爬网、
攀岩墙、木制攀爬架、竹梯、轮胎山、锥形爬网、轮胎攀爬墙。

这样不同的器械进行不同的自由组合就是一个很好玩的区域。 
二、户外体能区域的自主性探索使幼儿爬行能力发展由被动

转为主动 
在以前传统的户外体能活动中教师很容易忽视幼儿的主体

性，户外活动过程中过多的干涉和给予的太多，爬行动作是老师
预设好的简单的爬行，幼儿根据老师预设好的动作进行爬行这样
从而导致爬行动作的太单一，单一的爬行动作让幼儿很快就没有
兴趣，这样的活动中幼儿积极性、主动性得到限制。现在的户外
体能区域在活动中幼儿是活动的主体，开展户外游戏活动中幼儿
可以根据自己的能力和兴趣对器械进行组合，组合成自己喜欢的
并根据自己的爬行能力来进行活动的，并且可以和同伴之间一起
商量组合拼搭成他们自己喜欢好玩的爬行区域。教师在区域中是
一个引导的作用，整个活动幼儿成为了主体。充分发挥户外区域
活动相对的自由、自主、轻松愉快等优势，在区域活动中善于发
现、引导和帮助幼儿，让幼儿自主游戏，在游戏中发现，探索户
外区域的多种玩法。教师可在活动中适当加以引导，让孩子们获
得成功的经验和产生愉快地情感体验，提高兴趣，激发幼儿德 学
习主动性，积极去观察、思维、探索、创造，孩子就能在积极主
动的活动中，得到全面发展；也使孩子们的童心能够在爱的蓝天
下自由翱翔，让孩子更好的接触户外活动，体验户外活动的乐趣。 

三、户外体能区域与体能教学互为补充 
在户外体能区域活动中有了器械的支撑，其次需要掌握一些

基本的辅助爬行的动作技能。区域“驴友训练营”是通过各种器
械进行多种变化攀爬的一个活动区域，这个区域有一定的挑战性
和难度，大班幼儿在玩这个区域时，特别是有几个女孩子害怕去
攀爬生怕自己会摔下来，攀爬一点点高度就停止不爬了。为了能
让她们能顺利的参加这个区域，特地在日常活动中安排了关于训
练幼儿攀爬能力的健康活动“勇敢的我们”，这个活动能让幼儿
主动积极地参与体育游戏活动，体验攀爬运动的乐趣，并且能大
胆地尝试利用不同材料、不同难度的器械进行攀爬练习。这节活
动以锻炼幼儿不同攀爬动作技能为目的，发展幼儿的攀爬能力，
磨炼幼儿的意志品质。当在区域活动中出现的一些动作技能问题
可以与日常体能教学中进行完善。 

四、户外体能区域爬行活动的效果 
户外区域活动中各种爬的自主游戏能提高幼儿活动兴趣和

幼儿能力运动的发展。简单的爬行动作，给幼儿提供了多种多样
不同的器材。复杂的爬行动作，给幼儿提供有难度有挑战性的器
械。各种不一样的爬的动作鼓励幼儿自主探索、尝试，并给孩子
一个自我挑战的机会，他们就会有能力来锻炼自己，从而爬行能
力得到提升，身体素质得到发展。户外区域活动中幼儿与同伴之
间互相交往共同活动，培养了交往能力、规则意识，让幼儿在活
动中得到全面发展。 
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