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教学实践 

小学数学如何培养农村学生自主学习的能力 
◆官  平 

（重庆市北碚区东阳小学  400700） 

 
摘要：自主学习，就是指不依赖于别人的独立自主的学习。自主学习能

力则是指学习者在学习活动中表现出来的一种综合能力。 
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《数学课程标准》指出：“学生是数学学习的主人，教师是
数学学习的组织者、引导者与合作者”。“有效的数学学习活动不
能单纯地依赖模仿与记忆，动手实践、自主探索与合作交流是学
生学习数学的重要方式。”教师的责任不在于教，而在于教学生
学。先学后教，以教导学，以学促教。学生是学习的主人，在小
学数学教学中教师应引导孩子主动地参加到各种学习活动中去，
自己去发现问题，动脑筋分析问题，最后想办法解决问题，让孩
子经历从不会到会的这一个过程，从而掌握自主学习的方法，探
索知识的规律。做一个博学广闻，知识丰富的学生，只靠老师的
教是远远不够的，自主学习是非常重要的,因此，我们要培养学
生成为有较强的自学能力的人。古人说得好：“善学者教师安逸
而功倍，不善学者教师辛苦而功半”，一个学生有了自主学习的
能力，就可以点燃学生主动学习的火花，养成独立思考的习惯，
激发出发明创造的潜能。自主学习对于学生后续学习发展是非常
重要的，尤其对于在农村的孩子更为重要。 

自主学习，就是指不依赖于别人的独立自主的学习。自主学
习能力则是指学习者在学习活动中表现出来的一种综合能力。对
于农村小学的孩子由于父母忙于工作，无暇顾及孩子的学习，还
有的父母由于自身的原因心有余而力不足，农村孩子培养自主学
习能力特别重要。小学数学如何培养农村学生的自主学习的能
力？ 

一、用赞美的眼光，点燃孩子学习数学的兴趣。 
兴趣是最好的老师。教育家乌申斯基说：“没有任何兴趣而

被迫进行的学习，会扼杀学生掌握知识的意愿。” 学习兴趣是学
习动机的重要心理成分，是学习积极性中最现实、最活跃的成分，
是学习的动力，也是发展智力潜能的契机。作为孩子的老师我首
先告诉他们，没有哪一个人是天生的聪明人，都是经过自己不断
的能力而有所成就。我经常联系数学内容给孩子们讲解有关的数
学故事。比如在教学年月日时，就给孩子们讲了一个故事：故事
发生在 1979 年 3 月 7 日．有一个罪犯逃到了深圳，他拿着一张
签发日期是 1979 年 2 月 29 日的边境通行证，在深圳海关准备入
关．尽管他经过整容，变了模样，可还是被检查证件的武警叔叔
一眼识破。你们知道是为什么？这和我们学习的年、月、日有关。
孩子就觉得学好数学好神奇，还可以当侦探破案。对数学发生了
浓厚的兴趣，久而久之爱上了数学。慢慢的引导孩子也去读一些
关于数学的故事，由于农村孩子知识面比较窄，老师就推荐一些
故事，和绘本让孩子读，孩子们读后还在一起交流。什么鸡兔同
笼，什么算 24 等等当成了游戏来玩，低年级回家和爸爸妈妈比
赛，高年级的找同学，小伙伴，家长一起比。在学习有关的数学

知识前，有的孩子就主动的去了解有关的数学文化，数学故事，
数学游戏，对学习数学充满了兴趣。 

二、为学生搭建自主学习的平台，构建自主学习的模式。 
英国教育家斯宾塞说：“应该引导儿童进行探索，自己推论，

给他们讲的应该尽量少些，而引导他们发现的应该尽量多些。”
在我们学校数学学习中是把孩子分成 4 人小组，并且结合学校的
课题《基于分享式学习的小学寄宿制学生“学历单”设计》进行
了模板的设计：第一是根据课题内容自己提出大问题，要掌握什
么知识，达成哪些目标。第二部分是我的研究：包括通过自主学
习掌握了哪些知识？还有哪些不懂得的？还想知道哪些知识？
三部分是检验研究成果，包括掌握的本节课的知识，及其拓展运
用的知识。根据教学内容的不同，老师会提出不同的预习要求，
还可以在学习小组里面互相帮助。对于学困生也有了笨鸟先飞的
上进心，对于优生培养了组织本组同学自主学习的能力。每个人
都可以畅所欲言，还可以进行辩论，各抒己见。上课时老师装傻，
请出孩子当小老师进行讲解，培养了孩子动脑，动口能力，同时
也培养了孩子质疑，解决问题的能力。比如在讲长方形的周长时，
一个长方形长 8 厘米，宽 5 厘米，这个长方形的四条边一共长多
少厘米？”我问：“谁会列式计算？”请孩子列在黑板上，不同
的 方 法 都 可 以 列 。 学 生 很 快 列 出 ： 8+5+8+5=26 （ 厘 米 ）。
8+8+5+5=26（厘米）。8×2+5×2=26（厘米）。。我叫其余的同学
向他们提问。有人问：（8+5）×2＝26（厘米）。为什么可以这样
算？列算式的孩子表达不清楚，我允许他进行求助。很多双手举
起来了，没想到孩子们的理由很多：有从前面的算式看的 8+5
有两个所以可以这样列，也有从图上直接看的，一个长方形有两
组长和宽等。我说：“我们把这道题求出了，能否总结出求所有
长方形周长的规律呢？”课堂一阵活跃，学生总结出（长+宽）
×2=长方形周长。通过小组交流，全班交流，总结概括这样的模
式，不但让学生学会了知识，同时也进一步提高了学生的思维能
力，分析能力、表达能力，自主学习能力。 

三、尊重孩子之间的个体差异，区别对待，不同要求。 
在自主学习中，有的学困生有可能在自主学习中没有多大的

收获，但是老师也应该宽容他们的颗粒无收，同时他们自己能从
书上找到有关的解决问题的方法都及时进行表扬。不能扼杀孩子
自主学习的欲望，哪怕知道有关的数学知识在生活中的运用也得
肯定孩子的发现，只要是通过自己的自主学习找到了的一点点与
学习有关的都可以。 

总之，培养学生的自主学习能力，让学生主动的学习，让学
生真正体会到数学学习的乐趣，使学生发现数学、喜欢数学，并
让学生置身于问题情景之中，积极主动地参与，发现并主动获取
知识，才能获得解决问题的能力，才能养成主动求知的欲望，对
于农村没有家长辅导的孩子特别重要。自主学习，提高良课堂效
率，激发良学习兴趣，让不同的孩子在今后的学习中到不同的发
展。 

 




