
2019 年 8 月（总第 209 期） 

1373  

教学实践 

新课标下的物理课堂教学改革 
◆黄林锋 

（紫金县第二中学） 

 
摘要：现在教育成为人们越来越重视的一个领域，因为教育关系着一个

人的发展，还关系到国家未来的发展。在各个学科的学习过程中，不难

发现，同学们在学习的时候都是存在一定困难，想要轻松快乐的学习，
并不是每个人都可以轻松达到的目标。在高中阶段，很多同学都会碰到

很多让自己头痛的学科，物理就是难度比较大的一个学科。很多同学对

于该学科的学习都存在很多的困惑，在学习的过程中，即使再努力也难
以见到什么成效。那么对于物理教学课堂应该如何进行教学改革，才能

够帮助同学们更加高效地进行学习呢？ 
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物理这一学科，从初中开始引入课堂。虽然，物理和生活息
息相关，但是其抽象性还是让同学们难以对其进行深入的学习。
为了让同学们突破学习的瓶颈，各界人士也在认真钻研课堂教学
改革的新模式，也取得了一定的成效。其实，每一个学科的学习
都应该结合本班学生的实际情况，因材施教才是最好的教学方
法。本文就结合自身经验对高中物理课堂教学改革的方法进行简
单的阐述，希望我的经验可以给各位老师一些教学改革思路。 

一、增加课堂互动机会 
试想一下，在课堂学习的时候，老师源源不断地讲授着知识

点，同学们一定会很容易就会走神，开小差。如果老师一直采用
这种模式教学，同学们慢慢就会觉得课堂其实与他们无关，走神
成为习惯，影响课堂效率。所以，老师在教学过程中应该尽可能
地进行课堂互动。对于中国的学生们普遍存在的一种现象就是老
师进行提问，同学们几乎都不会主动回答问题。这是中国学生的
普遍现象，然后老师也就慢慢习惯了用自问自答来破解这种尴
尬。其实，这是非常不科学的，同学们回答问题的习惯与欲望就
是要从小进行培养，这样才可以让同学们养成独立思考的能力，
表现自己的能力。毕竟在这个社会中，需要有自我表现的机会，
也需要让自己的才能能够被更多的人所看到。例如，在学习《用
牛顿运动定律解决问题》时，有很多运用这一定律的题目。我在
课上让同学们进行解答，自愿解答的同学少之又少，但是我还是
强制要求一些同学说出自己的思路。不管他们说的正确与否，我
都会给他们支持和鼓励。课堂氛围慢慢的就活跃起来，同学们就
愿意表达自己的意见了。 

二、合理扩展课堂知识 
为了完成课堂知识的学习的目标，老师会过分的将知识点局

限于大纲所规定的范围之内，但是那些知识点可能又是比较没有
趣味的。老师常年进行统一知识点的教学，自身教学的热情也会
有所减退。所以，为了让同学们对课堂更加感兴趣，增加同学们
自身的知识储备，调动老师的教学热情，老师应该时时从网上搜
索相关的知识点，前沿的科学技术，在丰富老师自身教学素质的
同时，让同学们接触到最先进的知识和资源，帮助同学们拓展视
野与见识。 

三、引入实验教学 
物理课堂有很多可以进行实验的内容，但是由于实验器材的

限制，实验时间的限制，以及老师传统教学思想的限制，在物理
课堂上很少能够进行实验教学。所以，在现在这个信息技术高速
发展的时期，老师应该充分利用学校的现有资源，尽可能开展实
验教学，对能够进行实操的实验，让同学们有动手的机会。不要
过分拘泥于课堂时间，认为实验是浪费时间做法。对于一些没有
办法进行动手操作的实验，老师可以通过播放视频，让同学们通
过视频观看实验的具体流程。老师讲授与视频播放或者是实际动
手操作的实验教学相结合，可以加深同学们对知识点认知和理
解。例如，在学习《安培力与磁电式仪表》时，为了让同学们对
于这种仪器可以更加熟悉，我从器材室借来了少量的器材，因为
数量有限，实验的进行只能以小组为单位。但是，即使是几个同
学轮流进行电流的测试操作，整理节课的气氛也是相当活跃的。 

四、增加课堂学习趣味性 

传统的教学课堂很难吸引同学们的兴趣，老师一本正经的教
学，同学一本正经的听，至于思路多少，有多少精力集中在老师
所讲的内容上就不得而知了。这种情况产生的主要原因就是课堂
的内容并不具备吸引力。不只是内容，可能在教学方法方面也会
有一定的欠缺。因为即使是内容不具有吸引力，如果方法是有趣
的，一样可以让同学们的注意力集中在课堂之上。所以，老师在
进行课堂教学过程中，知识点是难以变换的，要转变的就是教学
的方法和模式，让同学们可以更加快乐轻松地解决学习。趣味性
有很多种表现方式，从老师的语言表达方面来说，老师在进行课
堂教学时，可以用幽默诙谐的语言，让同学们能够被自己的语言
所吸引，而不是干巴巴的，只是重复课堂知识点的内容。其次，
在课堂组织模式上，老师可以通过一些活动来让同学们加深对知
识点的理解，比如说知识竞赛，让同学们在游戏的过程中，竞争
的过程中，记忆更多的知识。 

五、培养同学们自主学习 
在学习的过程中，一个同学自主学习能力对于同学们学习效

果是有很大影响的。因为老师在课堂上教授的知识毕竟是有限
的，不能够做到全面覆盖所有知识点。甚至说即使老师可以将大
纲上所有的内容都教授给同学们，如果同学们不进行巩固复习，
也是不能够达到一个理想的学习效果的。所以，老师在教学过程
中要注意培养同学们的自主学习能力。首先，老师将要掌握的知
识点，给同学们明确。知道哪些是重点，哪些是非重点。其次，
老师将考试中重点出现的知识点，向同学们进行重点的强调，让
同学们加深对该类知识点的记忆。然后，在日常的学习过程中，
老师们应该告诉同学从何处可以获取这些信息，知道学习的重难
点在哪里。最后，老师应该给同学们布置任务，要求同学们自己
做一份学习计划，让同学们安排自己的学习时间，并且按照自己
学习计划进行知识的复习巩固。 

总之，高中物理传统的课堂模式已经不适合现在同学们的学
习，为了能够让同学们的学习更加轻松愉快，教师需要将物理课
堂进行一个改革。但是改革的方法因人而异，因地而异，因时而
异，各位老师应该充分结合自己学生的情况，灵活选择教学方法。
本文提出的经验尚有一定的局限性，希望可以帮助各位老师提供
一些在教学改革方式上的思路。 
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