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教学实践 

小学低段口算能力的培养 
◆李生贵 

（四川省甘洛县胜利乡中心小学校  616854） 

 
摘要:口算又称心算，它是在不使用任何的工具的情况下，根据自己的思

维能力以及言语活动计算出的一种教学方法。因此，加强对学生低段的

口算能力的培养是十分重要的。《数学课程标准》明确了口算数学在小学
数学的重要地位，数学教学活动应激发学生兴趣，调动学生积极性，引

发学生的数学思考，鼓励学生的创造性思维；要注重培养学生良好的数

学学习习惯，使学生掌握恰当的数学学习方法。学生除接受学习外，动
手实践、自主探索与合作交流同样是学习数学的重要方式。其实，小学

低段数学口算表面上看起来比较简单，在口算时却十分的难以把握，实

际操作的时候很困难。 
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口算也称心算，它是一种不借助计算工具，主要依靠思维、

记忆，直接算出得数的计算方式。新课标指出：培养学生的计算
能力，首先要重视基本的口算训练，口算既是笔算、估算和简算
的基础，也是计算能力的重要组成部分。它对学生发展思维和培
养能力起着重要的作用。由此可见，培养学生的计算能力，要从
口算能力着手。  

一、二年级学生的口算是最基本的，如何培养低年级学生的
口算能力呢？关键是要为孩子创造有趣有效的学习氛围，让孩子
在玩中学，学中玩。我具体做了以下的尝试和探索：  

一、培养口算兴趣，加强口算训练 
老师要成为孩子中的一员，为孩子提供有趣的数学游戏，让

孩子在不知不觉中熟练计算。如：在下课时师生玩猜数字游戏 。
老师只给他们说拿了 15 根小棒，伸出一只手，让他们猜猜另一
只手中有几个。让他们自己数自己算，既训练了观察能力，又练
习了口算。也可以同学之间互猜，把结果告诉老师，老师对其进
行一些简要评价。比一比谁猜的又快又准，激发孩子的学习兴趣。  

二、注重算理教学，提高口算速度 
兴趣是最好的老师，但只有兴趣还不够，还应该注意方式方

法。比如：20 以内的退位减法教学中，通过情境列出 13－7＝
（   ）时，问：“13 减 7 等于几呢？”学生争先恐后的回答：“等
于 6。”我又问：“你是怎样想出来的？”学生说：“因为 6＋7＝
13，所以 13－7＝6”，我马上表扬：“你说得很好，这种方法就
叫‘做减法想加法’”。我又进一步引导：“大家能不能想一想用
其它的办法来做这道题呢？”这时学生马上来了兴趣，个个都在
积极动脑筋。一会儿有一位学生说：“我是这样想的，先算 10－
7＝3，再算 3＋3＝6。”另一位学生说：“我是这样想的，先算 13
－3＝10，再算 10－4＝3。”还有一位学生没有进行计算，而是
数出来的，他从 7 后面接着数，数到 13 数了 6 次，所以得出 6。
这时学生的思路活了，兴趣被激发了起来，个个争相发言，都想
展示自己的才华。 

三、视算与听算相结合，训练记忆力 

学生视算与听算相结合。视算和听算是口算练习中两种基本
的形式。视算是通过眼看题目脑算、口说得数；视算、直接写得
数或直接说得数，这种训练就是对眼、脑、手、口等的技能训练。
而听算则要求通过耳听、脑记和脑算，算出得数，难度较大。听
算就是对耳、脑、口等的训练。在口算中经常调换口算形式，将
视算和听算相互结合起来，交替使用，可以提高学生口算的兴趣，
训练记忆力，提高速度 

四、形式多样的口算比赛，提高学生的学习兴趣 
针对一年级学生年龄特点，不定期开展一些竞赛活动，采用

分组竞赛及自我竞赛的方式激发学生对口算的学习兴趣。如：让
学生抢答口算题卡等，使学生乐此不疲，以此激发学生进行口算
的兴趣，调动了学生参与练习的积极性。 

由于口算题不同于解决问题，它没有生动的情节，比较的枯
燥单一，因而很难吸引学生的注意力。“兴趣是最好的老师”，重
复机械的训练，会使学生产生乏味感，容易疲劳和厌倦，激发不
起训练的兴趣，所以在口算练习时，只有形式多样，才能充分调
动学生学习的热情。  在平时，我充分发挥家长的作用，利用课
余时间让家长采用多种方法来进行口算练习，例如：（1）让父母
把 10 以内的加减全部做成卡片,每天看口算卡对口令做游戏。（2）
用扑克牌在玩中练习口算。（3）每天家长或老师出 20 到 30 道题，
看时间进行练习。以增强练习的趣味性，不断提高学生的口算能
力。（4）此外，除了在课堂上的练习之外，还可以建议孩子们在
生活中运用，比如：孩子跟父母外出购物时，帮助家长口算用的
钱数等。（5）利用星期天的时间，每周出一张口算小卷，题型多
样，加强练习。（6）定期进行口算比赛，促进孩子口算能力的提
高。 

五、增强口算意识，养成口算习惯 
培养口算能力，重在平时，贵在坚持。口算要做到正确熟练，

必须坚持做到天天练。我的做法就是每天利用课前三至五分钟的
时间让学生听算 20 道口算题。相信只要持之以恒、坚持不懈的
练习，日积月累总会有进步的。 

口算中出现的错误，大多都是孩子粗心大意等不良习惯造成
的。因此，良好的习惯是提高计算能力的保证。然而这些好习惯
不是天生就有的，也不是一朝一夕就能养成的，而是要通过长期
以往有目的地训练，才能培养出这些好习惯。因此，在教学过程
中教师要随时对学生进行教育，教育他们养成“看清题目、计算
仔细、书写整洁、自觉检查”的良好习惯，努力消灭计算错误，
提高口算正确率。    

总之，口算应天天抓，时时抓，课课抓，持之以恒，常抓不
懈。只有坚持不懈的过程，在口算练习中逐步形成数学思想和方
法、掌握算法、理解算理、形成技巧、养成良好习惯，才能达到
提高口算能力的目的。 

 




