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教学实践 

小学四年级数学教学中培养学生思维能力的方法 
◆李文锋 

（湖南省茶陵县列宁学校） 

 
摘要：教学效率过低与教学质量过差是当前小学数学教学过程中教师面

对的主要问题，而发生这种现象的原因主要在于教师自身并不注重对学

生思维能力的培养，造成学生在数学学习过程中只知结果不知过程，不
能掌握正确的数学思维，也就无法形成数学教学成果上的有效突破。对

此，本文将针对小学数学教学中培养学生思维能力的重要性以及具体培

养措施进行分析论述。 
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数学内容本身就具有抽象性、严谨性等特点，而数学的学习

过程则是引导学生获取数学知识、掌握数学思维能力的重要过
程。基于此，培养学生拥有正确的数学思维能力对学生的数学学
习成果来说是非常重要的一项目标。然而在当前小学数学教学过
程中，对各种数学公式的死记硬背仍然是教学领域的主流，对学
生数学思维能力的培养已经成为小学生数学教学的在难点。基于
此，本文将针对小学数学教学中培养学生思维能力的重要性以及
具体培养措施进行分析论述。 

一、小学数学教学中培养学生思维能力的重要性 
首先在当前素质教育的背景下，学生的思维能力培养以及创

新意识的培养已经成为当前各个科目教学过程中的重要目标。尤
其是在数学教学过程中，激发学生的思考能力，培养学生正确的
思维能力是引导学生掌握数学自主学习能力的一项重要措施；其
次在小学阶段就针对学生的数学思维能力进行有效引导和积极
培养，更有助于帮助小学生打下良好的学习基础，同时小学生阶
段其数学思维能力的内涵内容更加丰富、形式更加多元，是培养
学生良好数学思维能力的重要阶段；最后加强对小学生数学思维
能力的培养，更有助于帮助小学生全面思考能力的培养，是小学
生自身在各项内容思考能力培养的一项重要基础，同时也是帮助
小学生积极扩充思维边界，在学生思维牢笼尚未建立前为其创建
全面独自思考能力的基础阶段。因此在小学数学教学中培养学生
思维能力，不仅符合当下素质教育对小学生数学学习目标的要
求，更是引导小学生掌握数学独立思考能力的基础，也是引导小
学生全面独立进行思考学习、掌握自主学习能力的关键阶段。 

二、学数学教学中培养学生思维能力的具体措施 
2.1 加强学生数学口头表达能力培养 
在学习过程中学生本身对学习内容的口述讲解，其实就是学

生对自我以往学习成果的一项重要总结。同时经过实验证明，学
生在学习过程中单纯的应用双眼能力时其思维效率很低，联合应
用手写能力时思维效率有所提高，而在联合应用口头表达能力时
学生的思维效率是最高的。因此，教师在小学生数学教学过程中
必须注重学生口头表达能力的培养，一次有效激发学生对数学学
习成果的认知水平和掌握水平，帮助学生更进一步的接受和掌握
知识信息的具体内容。同时教师应对学生在数学内容口头表达时
的严谨性、科学性、客观性和正确性进行评估，对学生口头表述
内容的完整性进行补充，使得学生能够通过数学内容的口头表达
来逐步建立正确的认知结构以及思维方式。 

2.2 引导学生巧妙使用各项数学工具 
数学工具的使用是引导学生不断提升其数学能力的关键措

施。同时小学生由于其自身思维能力的局限性，学生们更加习惯
形象的物体而不是抽象的数字。对此，教师在小学数学教学过程
必须加强对各项数学工具的巧妙使用，通过工具使用方法的直观
性教学来匹配小学生的认知水平以及心理特点，使其了解到数学
问题在具体解决过程中的思维过程，在完成数学教学的基础上巧
妙的达到培养学生思维能力的目的。例如教师在教学过程中可以
使用木头的分解和组成来为学生直观的展示数学教学内容，引导
学生掌握数学学习工具并积极提升其数学思维能力。 

2.3 注重数学教学过程中问题的设计 
良好的数学问题设计能够有效激发学生寻找答案的思维冲

动，是激发学生学习能力和思考能力的关键。小学数学教师在教
学过程中也必须注重对问题的巧妙设计，通过引导性问题的利用
有效引导学生的思维边界。同时问题的设计也必须符合小学数学
教学过程中相关疑难问题的教学要求，教师可以通过课前问题的
设计引导学生带着疑问参与到数学学习过程中，并通过解决方法
的直观性展示来引导学生塑造正确的数学思维方式。此外，数学
问题的设计还有助于帮助学生始终保持思维兴奋状态，是引导学
生产生正确数学思维能力的关键措施。 

2.4 持续不断注重学生独立思维能力 
小学数学教师在具体教学过程中需要注意的是，学生数学思

维能力的培养并非一朝一夕之事，而是需要教师通过多种方法的
灵活应用，持续不断的激发、引导学生产生独立思维能力。同时
小学数学教师在此过程中还需要注重对学生创新思维能力的培
养，对学生错误思维方法的纠正，对学生思维扩散能力的约束。
因此小学数学教师必须将学生思维能力的培养贯穿到整个学期
的教学过程中，在学生学期初始阶段就开始注重培养学生独立思
维能力，最终经过长时间的锻炼为学生打下良好的思维能力基
础，使学生思维能力得到全面有效的提高。教师应当树立对数学
教学成果的信心，坚决不放弃对任何一名学生数学思维能力的培
养，同时积极鼓励和引导学生各项展开各种思考，帮助学生思维
能力全面发展。 

三、结语 
综上所述，本文针对小学数学教学过程中学生思维能力培养

的重要性以及具体培养措施进行了分析论述。小学数学教师在教
学过程中必须塑造正确的教学观念，认识到培养学生数学思维能
力的重要性，通过多种方法启发引导学生思维能力，坚持不懈的
为学生思维能力的成长提供更加有效的支撑。 
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