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教学实践 

迎着风儿奔跑 
——阳光爸爸助教下的幼儿园运动新探究 

◆陆燕红 

（太仓市新区幼教中心陆渡幼儿园  江苏太仓  215412） 

 
摘要：如何对 3-6 岁的幼儿进行良好的健康运动教育，是幼儿园教育值

得重视研究的一项内容。在幼儿园缺乏男教师的情况下，我园有效利用

家长资源，组建“阳光爸爸”助教俱乐部，邀请阳光爸爸参与幼儿园健

康运动研讨、健康集体活动助教、晨锻助教、专室开放助教、亲子活动

助教等一系列活动，开启爸爸助教下的幼儿园健康活动新探究。 
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健康是奠定每个人发展的基础，健康的体魄、敏捷的思维、
积极的情绪、阳光的个性、良好的适应能力，更是幼儿全面发展
的基础。《3-6 岁儿童学习与发展指南》中明确提出：激发幼儿
参加体育活动的兴趣，养成锻炼的习惯。经常和幼儿一起在户外
运动和游戏，鼓励幼儿和同伴一起开展体育活动。在幼儿园一日
环节中，体育活动、户外运动无疑是发展幼儿体能、动作的良好
方式。对照《指南》健康领域的要求，每个幼儿园都能很好地合
理安排幼儿一日生活作息，做到每天不少于 2 小时的户外活动及
1 小时的体育活动。但纵观现在幼儿园的教师队伍，几乎全是女
教师，使得有些幼儿表现出腼腆、畏缩、依赖、娇气等性格特征，
特别是男孩子缺乏阳刚之气。只有男教师的“刚性”与女教师的
“柔性”教育完美结合，有利于幼儿个性的健康发展。 

一、阳光爸爸参与下的幼儿园健康教研活动 
㈠阳光爸爸健康领域专业培训 
爸爸们通过自愿报名的方式，我园成立了有 47 位爸爸参与

的“阳光爸爸”助教俱乐部。为保障俱乐部规范运作，幼儿园成
立了由园长为组长、副园长为副组长、教研组长为小组长、爸爸
们为组员的俱乐部逐级管理体系。为了提升“阳光爸爸”们在日
常来园助教中具有更好地带孩子们运动的能力，幼儿园定期组织
“阳光爸爸”们开展助教专业培训。由幼儿园骨干教师向爸爸们
进行幼儿园健康领域教育教学知识、策略培训，并邀请园外专业
运动教练向“阳光爸爸”们开展足球、轮滑、篮球等运动项目理
论及技能专业培训，让这些有着一定运动特长及爱好的爸爸们，
通过“对口”培训，掌握一定的幼儿教育教学基本理论知识，为
日后来园助教打好专业基础。 

㈡阳光爸爸参与的健康研讨活动 
依托教研组，围绕健康运动进行有针对性地开展园本教研。

定期邀请“阳光爸爸”来园观摩健康领域的集体活动、混龄晨锻、
户外运动等，让爸爸们近距离感受幼儿园专业教师如何带孩子们
开展健康活动的方法及策略，让爸爸们一同参与教研组的研讨活
动。在爸爸们独特的男性思维与视角与教师思维碰撞中，不断提
升“阳光爸爸”们的学前理论知识与实践能力，也让女教师们看
到了自己在组织健康活动中的一些欠缺，特别是一些具有挑战性
的，还需在健康活动中不断加强渗透，让双方达到了一定的互补
效应。 

二、阳光爸爸助教下的幼儿园体育活动 
学期初，各班老师会和自己班级的阳光爸爸召开班级会议，

围绕健康助教这一全园性课题研究，根据班级实际情况，商量本
学期健康助教活动计划。每月的爸爸助教活动丰富多彩，有的班
级几个“阳光爸爸”一起商量开展有延续性的助教活动，每次助
教活动爸爸们做好充分的准备工作，寓教于乐地将一些运动技能
巧妙地设计在有情节的教学过程中，每次助教完后爸爸们及时进
行教学反思，提醒接下来来助教的爸爸应该注意些什么，用什么
策略才能有效激发幼儿积极参与运动的热情等等。每月不少于一
次的阳光爸爸助教活动是孩子们最期待的时刻，因为不管是哪个
“阳光爸爸”来，都会变着法子带着孩子们玩各种有趣的体育游
戏，其中惊险的、有挑战的、带有些困难的活动孩子们最喜欢。
在阳光爸爸的鼓励下，孩子们战胜了害怕，挑战了困难，赢得了

胜利。每次爸爸助教时间没有统一规定，根据各班孩子们的实际
情况而定，但每次活动总在孩子们意犹未尽中结束，孩子们像一
群欢快的“小鹿”跟随爸爸们运动、游戏，感受与老师在一起的
不同感觉，学习“阳光爸爸”坚强、勇敢、阳光、敢于战胜困难
的刚性品质。 

三、阳光爸爸助教下的幼儿园晨锻活动 
自开启阳光爸爸助教活动后，孩子们非常喜欢，也非常期待

爸爸们能有更多时间来幼儿园陪他们游戏。根据幼儿对爸爸们来
园的渴望，我园在召开阳光爸爸会议时，让爸爸们根据自己的工
作时间，如在早上 8:10-8:50 或 8:40-9:20 有空的爸爸，通过自主
报名，幼儿园制定每天阳光爸爸晨锻助教安排表。我园的晨锻模
式是中大班 12 个班级的混龄晨锻及小班 6 个班的混班晨锻。幼
儿园室内外场地很大，有效利用室内外空间，均安排了二十四个
不同晨锻游戏区，孩子们自由选择喜欢的游戏区。天气好开展户
外晨锻，天气不好或雾霾天开展室内晨锻。幼儿园根据爸爸们实
际报名情况，每天四五个阳光爸爸参与幼儿的晨锻活动，爸爸们
可以自主选择晨锻区域，进入不同的游戏区和幼儿一起进行晨
锻。户外晨锻球类区是爸爸助教去的最多的区域，在这里爸爸们
带着孩子一起踢足球、拍皮球、玩篮球等。室内的攀爬区、轮滑
区和游泳池也是阳光爸爸经常光临的游戏区。在晨锻助教中阳光
爸爸们忘记了自己的年龄，融入到孩子们中间，和孩子们一起运
动嬉戏，孩子们也乐意地快乐地跟着阳光爸爸迎着风儿勇敢地奔
跑。在混龄、混班晨锻游戏过程中，孩子们不光锻炼了身体，也
提升了孩子们的人际交往能力，体验与阳光爸爸在一起运动的快
乐。 

四、阳光爸爸助教下的幼儿园专室活动 
根据课题特色运动项目需求，我园还聘请了校外专业的轮

滑、乒乓、足球、篮球等教练，还有效利用了幼儿园周边共建单
位高炮团和雷达基地的解放军叔叔来园当军人教练，根据幼儿的
兴趣爱好组建轮滑小子队、乒乓小子队、足球小子队、篮球小子
队和小军人，幼儿园将所有来园助教男性教练统称为阳光爸爸，
这些教练在每周专室开放活动的固定时间里，来园协助教师开展
不同运动项目的活动，将运动专业化与幼儿园课程游戏化相融，
进行趣味轮滑、足球、乒乓、围棋等项目，让幼儿在寓教于乐中，
获得特色运动项目能力的提升。阳光爸爸助教下的专室活动，不
仅丰富了幼儿园专室内容，也弥补了幼儿园女教师运动专业的缺
乏，给以了幼儿更多的兴趣选择空间，让我园的专室活动像百花
齐放一样绚丽，让幼儿的不同兴趣爱好得到更好地发展。 

五、阳光爸爸参与下的幼儿园亲子活动 
除了将爸爸们请进园，我们更鼓励孩子和爸爸们一起走出幼

儿园，走入自然，认识世界。幼儿园结合季节、节日活动开展丰
富多样的“我和爸爸去徒步”系列亲子活动。春天到了，我们组
织幼儿和爸爸们一起徒步去踏青放风筝。在路上，小班的孩子也
能坚持自己背水壶，独立徒步往返目的地，从小培养了孩子的坚
持、独立的品质。秋游时，孩子和爸爸们一起徒步走进距离幼儿
园 1.5 公里远的高炮团，看看解放军叔叔的军营生活，观摩解放
军叔叔的训练，感受军人训练时一丝不苟的专注及挥汗如雨的坚
持，近距离感受军人的飒爽英姿与气质。在幼儿园开展健康节期
间，孩子和爸爸们一起徒步走进健身房，在认识各种健身器械的
同时，感受和爸爸一起健身的乐趣。结合我市世锦赛竞走活动，
让孩子和爸爸们一起徒步参与竞走活动助威团队，体验极限滑步
车运动带来的刺激……在一次次的与爸爸亲子徒步中，不断突破
自我，锻炼幼儿的意志，提升幼儿良好的个性品质。 
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