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教学实践 

浅谈小学体育教学中师生的有效互动 
◆马志文 

（浏阳市文家市镇岩前泉井小学） 

 
摘要：新课程标准推广后，学生的综合素质被放置在了一个重要的位置

上，体育教学的地位得到了显著提升。为了促进学生的身心协调发展，

开展有效的体育教学十分关键，师生互动是体育教学中不可缺少的一个
组成部分，良好的师生互动能够增进彼此的了解，激发学生的学习兴趣，

因此，促进小学体育教学的师生互动是一个重要的研究课题。 
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引言 
小学生正处于学习的初始阶段，年龄比较小，身心没有获得

成熟发展，对于外界的事物没有一个正确的判断，所以需要监护
人和教师进行正确的引导。除了思想的不成熟以外，小学生最明
显的特征就是身体发育不成熟，各方面机能还有待提升，而这个
阶段正是他们急速长身体的时期，如果缺乏充分的锻炼和营养补
充，会给以后的智力发展和体力发展带来很多困扰。所以在小学
阶段，学校必须重视起学生的体育锻炼，让体育教师开展有效的
体育教学活动，促进学生的健康发展。 

一、激发学生兴趣，增强师生互动 
兴趣是学习最好的老师，学生经常去做一些事情，说明他对

这个事情比较感兴趣，就好比学生喜欢玩耍，一旦有空余时间，
他就会投身到玩耍之中。在体育锻炼中，有的学生喜欢体育运动，
有的却不喜欢，喜欢的通常会积极跟随教师的指导去锻炼，不喜
欢的则是借助各种理由偷懒。小学生的思想比较单纯，在课堂上
很容易就将自己的喜怒哀乐表现出来，教师通过简单的观察就可
以看出来喜欢的学生比较积极，不喜欢的学生则显得没有精神。
针对这种现实情况，体育教师必须要采取有效的行动去激发学生
的活动兴趣，并利用这些教学形式促进师生的互动交流。 

以往的课堂中，体育教师的教学活动都是固定不变的，首先
在正式上课前，教师会让大家做一些热身活动，并且绕着跑道慢
跑几圈，在学生进入运动状态之后，教师就开始将一些需要学习
的体育技能示范给学生，让学生跟着练习，示范结束后，教师会
让学生通过多次练习熟悉学习的内容。等到学生基本掌握体育技
能之后，教师通常会让学生解散，做一些自己喜欢的运动。这种
方式看似合乎情理，其实却循规蹈矩，不容易吸引学生的兴趣，
对于一些本身对体育不感兴趣的学生就更没有吸引力了。 

教师要想真正激发学生的学习兴趣，就要丰富活动形式，让
学生积极参与到体育活动之中，比如说在训练学生体能的时候，
教师可以改变以前枯燥跑步的形式，将慢跑变成一个跑步游戏。
在游戏中，教师可以随机喊出“慢跑”、“快跑”、“快走”、“跳走”
等指令，让学生按照指令去改变运动形态，并且评价学生的动作，
对动作标准、反映灵活的学生不要吝啬表扬。当然游戏不限于跑
步，还可以通过“猫抓老鼠”、“小鸡吃米”、“老鼠偷油”等形式
开展活动。这些灵活转变活动模式的教学形式更容易激发学生的
兴趣，而且让学生充分参与到活动中，师生双方也在口令交替和
评价反馈之中获得更多互动的机会，促进了师生互动的有效性。 

二、做好示范引导，促进师生交流 
在体育课堂之中，教师要想把体育技能传授给学生，就必须

得亲自示范，引导学生和自己一起活动。在示范中，教师不仅要
保证自身示范动作的标准规范，还要注意示范的方式，假如教师
按照以前的做法，在学生面前示范一遍就让学生草草练习，效果
就不会很好，而且只能照顾到一部分学生。教师可以改变这种单
一的示范形式，在课堂中挑选一些学习速度比较快、动作规范的
学生，先把动作教给他们，让他们比较熟练掌握，再给这些学生
各自安排一些组员，由事先学习的学生进行教授。在学生训练之
际，教师可以观察每个小组的学习情况，对于一些学习进度不良
的小组要亲身指导，这样的话，每位学生就可以获得比较详细的
学习依据，一些学习能力差的学生也可以在小组内更充分的学
习，而不是仓促跟进全班学生的进度。在分组示范中，教师与学
生的互动机会变多，可以针对一些学生开展“一对一”示范引导，
这对于师生的有效互动无疑是非常有意义的。 

三、构建科学的评价体系，增进师生关系 
教学评价是师生互动的重要形式，以往的体育课堂中，教师

只注重体育技能的传授，自己示范之后，就让学生自由操练，不
太注意学生的学习状况，更不会耗费精力去进行课堂评价。造成
这种缺失的原因，一方面是因为体育教师认为小学体育就是一个
户外活动课，学生得到活动就好了，不需要认真学习一些体育技
能，因此他们也不重视学生的学习效果；另一个原因就是体育教
师认为教学评价可有可无，不需要专门针对学生的表现进行评
价，当然这也是一种不注重师生互动的心理。对此，体育教师应
该迅速转变观念，将体育课堂的评价列为教学活动的重要内容。
教学评价可以分为课中评价和课后评价，课中评价就是在学生活
动之时，教师当场给出的评价和建议，课后评价就是整堂课接近
尾声的时候，也就是学生的体育活动即将结束的时候，教师对学
生的总体变现给出的评价。两者各有特点，教师应该将它们结合
起来，构建一个综合的评价体系。另外，教师可以改进评价方式，
改变以前单一的教师评价，增加一些自我评价和学生互评，补齐
教师评价存在的缺陷。通过这几种评价形式，不仅学生与教师之
间的互动增加了，就连学生彼此之间的关系也进一步提升了。由
此可见，构建科学的评价体系，对于师生互动的有效性有很大的
帮助。 

四、结语 
总之，随着素质教育的深入推广，体育教学在教学活动中的

作用越来越受到重视，在小学体育教学中，强调师生的互动关系，
对于激发学生兴趣、增进师生了解、提升课堂效率十分重要，相
信在以后的教学改革中，一定会有更多的方式去促进师生互动的
有效性。 
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