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学前教育幼儿潜能过度开发问题探讨 
◆姚素平  唐晓晓 

（辽宁省大连开发区小五洲幼儿园  辽宁大连  116600） 

 
摘要：童年是人类智力发展的基本阶段，是智力发展最快的时期。因此，

学前教育对个体的成长起着重要的作用。然而，由于学龄前儿童的心理

发育极不成熟，如果拔苗助长或片面强调智力教育，可能存在潜能过度
开发的问题。因此，家长和幼儿园教师需要正确引导。目前，我国学前

教育存在着一种儿童潜能发展与儿童身心发展不相适应的现象。基于此，

本文主要对学前教育幼儿潜能过度开发问题进行了简要的分析，以供参
考。 
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引言：本文主要对学前教育幼儿潜能过度开发问题原因进行
了简要的分析，并在此基础上提出了有效的开发策略，希望可以
为相关学者提供一定的参考。 

1 学前教育幼儿潜能过度开发问题分析 
1.1 家庭方面 
目前，很多家长都抱着“不输于起跑线”的理念，在学前阶

段给孩子施加了太大的压力。事实上，父母所认为的“远见”给
孩子带来的是无法忍受的“近乎担忧”。目标的功利主义使得父
母不可避免地在孩子的教育和他们自己的能力之间产生偏差，从
而导致他们的潜能被过度利用。此外，在儿童教育内容的选择上，
家长也更加注重其功能性，如培养儿童对奥林匹克、音乐、书法
等的兴趣，在很大程度上不是儿童自身的发展需要，而是获得一
些技能，使他们在未来的教育甚至是在工作。这样一来，学习成
就的功利主义不仅使儿童缺乏选择权，而且充满了压迫。 

1.2 学校方面 
幼儿学前教育内容及方法依附于家长要求以及国家政策等，

学校方面为了迎合发展要求，从儿童的角度考虑教育是不可能
的，缺乏合理的规模来把握儿童潜能的发展，导致儿童潜能的过
度开发。国家政策法规不仅保证了学前教育的有效实施，而且对
学前教育的绩效提出了一些要求。在这种情况下，儿童的真实诉
求被忽视，这种诉求也被忽视。对幼儿来说，无差别的学前教育
是不太合理的。此外，大多数学校为了得到更多家长的青睐，提
高入学率，充分满足家长对孩子的教育需求，导致教育内容违背
了孩子的内在需求和发展规律，导致孩子的潜能过度开发。 

2 学前教育幼儿潜能开发策略 
2.1 追随幼儿的兴趣，转变教师观念 
爱因斯坦曾说：“兴趣是最好的老师。”《指南》也指出：“教

育活动内容的选择应贴近幼儿生活，选择幼儿感兴趣的事物和问
题，有助于拓展幼儿的经验和视野。”在幼儿教育教学工作中，
教师面对的是一群懵懵懂懂的幼儿，兴趣是教育教学活动顺利开
展的一个重要保障，幼儿的学习兴趣培养与激发在整个教育教学
工作中至关重要。作为幼儿教师，要进一步强化教学研究，同时
要对教学对象进行深入、全面的分析，把握准幼儿的心理特点，
结合教学内容，将情感因素渗透其中，营造良好的学习氛围，激
发幼儿的参与积极性，提高教育教学成效。本学期，我们教师的
理念是追随幼儿兴趣，生成各种各样的活动。有了这个想法后，
我们开始找寻资料，利用下午时间和幼儿讨论、交流，找寻生活
中和幼儿息息相关的信息。童话课程为幼儿提供了这样一个充分
交流与表达的平台，在合作过程中，意见分歧是不可获取的要素，
幼儿在交流讨论甚至是争吵中，会进一步认识自我，主动改进。
在童话课程实施过程中，无论小组合作还是集体活动，实际上都
是大家共同完成任务，这就是合作的目的与力量。教师在童话课
程实施过程中，要适时开展合作学习来强化幼儿的合作意识。 

2.2 注重适时与适当教育 
2.2.1 遵循儿童发展规律，进行适时教育 
在学前教育阶段，儿童的身心处于初步形成阶段。教师不应

是对与错的评判者，而应是行为的引导者，教学方法不应是一成
不变的灌输，而应让学生积极参与课堂，及时引导。家庭也是如
此。我们要遵循其发展规律，及时对其人才进行教育。 

2.2.2 自由中有节制，实施适当教育 
在家庭教育中，父母既不能专横，也不能放纵，应该受到自

由的约束。其中，自由就是让孩子们有足够的自由去实践他们所
能做到的，并且在思考过程中不受约束。所谓禁欲，就是不满足
自己能力的欲望。学校教育也是如此。教师应该在课堂上给予学
生思想自由。开放式问题没有标准答案，但是没有任何限制，它
们无法与所有答案进行识别。一切都太迟了，所以对儿童的教育
应该是适当的。 

2.3 加强国家与家庭的配合 
（1）国家扩大义务教育的范围，减轻招生压力。国家作为

基础教育，应制定学前教育立法，普及教育，使学前教育公平、
公正地作为适龄儿童的义务教育。此外，国家还应当普及公立幼
儿园，缓解民办幼儿园竞争招生的压力。另外，学前教育应建立
独立的学前教育体系，学前儿童处于理性尚未形成的阶段，不同
形式的评价标准容易导致儿童潜能的不适当发展。（2）家庭应尊
重孩子的内在需求，适当发挥孩子的潜能。父母应该在孩子的童
年时期给予更多的陪伴和理解，在日常生活中渗透各种行为规
范。在此期间，孩子的优势不在于他们的学习能力，而在于帮助
他们找到自己的兴趣所在，而不是在父母认为有用的前提下强行
送孩子上各种兴趣班。此外，由于儿童在现阶段不形成对错观念，
因此儿童的需求应注重其内在需求，而不是表面需求。 

2.4 重视个性化教育 
（1）尊重个性发展。每个孩子都会因天性的差异而有自己

擅长的领域，因而，在学前教育阶段要让孩子有开阔的视野，从
而发展他们的个性。在儿童热衷于某件事情时，家长以及教师只
需要在其需要帮助时加以引导，而不应当给儿童的兴趣定义为有
意义或者无用，不可诱导其放弃成人所认为无用的兴趣。（2）需
避免过度表扬。哲人詹姆士曾说过“人类本质中最殷切的要求是
渴望被肯定”，而对于幼儿来说，他们尚不成熟的内心世界更加
需要来自外界的肯定。表扬作为认可别人行为的一种手段，经常
被幼儿园老师运用在日常生活和教学中。这其中有效而恰当的表
扬就等于好的糖果。过度表扬变成了功利，影响幼儿的学习动机。
作为老师，为了推动幼儿学习，就往往会通过奖励和表扬幼儿，
来帮助他们形成良好的学习和行为习惯。但有时会弄巧成拙，不
乏有些幼儿为了得到老师的表扬，而寻找各种的机会邀功，如“老
师我把某某扶了起来，我是不是很棒”“我今天帮助了谁谁，能
不能给我一个大苹果”等。原来举手之劳，现在却成了为了得到
表扬而去做的事情了。长期下去，对幼儿个性的形成和发展也有
影响。有效地表扬是一种积极评价，可以提高幼儿的内在动机和
自尊水平。在没有维护幼儿的自尊或没有尊重儿童的意愿选择的
前提下进行表扬，根本无法起到积极的作用，很可能适得其反，
就像前文中所述的小男孩，其实教师完全可以将评价中的“虽然
他的双腿天生有些问题”去掉，只进行后面的表扬，这样子不仅
鼓励了男孩，又不会伤害到他的面子和心灵。 

结束语：综上所述，学前教育阶段幼儿潜能的过度开发问题
对幼儿的成长有着严重的影响。因此，家长和学校需要调整自己
的观念，合理对待学前教育问题，国家要进行政策调整。各方应
共同努力，为儿童创造一个健康、良好的学习和发展环境。 
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