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论美术鉴赏课程在高中生审美培养中所起的作用 
◆张  平 

（湖南省耒阳市武广实验高中） 

 
摘要：目前，随着先进科学技术的快速发展，人们也越来越重视精神文

明。在倡导素质教育的新时代下，美术教育也越来越重视对学生能力的

培养。其中在高中时期，从高中生的认知和心理特征出发，对其审美能
力的培养便显得十分重要。而作为培养审美能力的主要途径，美术鉴赏

课程还是组成高中美术教学的重要部分。为此，本文就高中生审美培养，

探讨了美术鉴赏课程的重要作用，仅供参考。 
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作为基于美育来应引导学生进行审美的课程之一，美术鉴赏

课程在帮助学生提高审美及理解能力、培养审美素养、陶冶情操、
增强想象及创造力、完善人格等上，发挥着极其重要的作用，这
与素质教育的基本要求完全相符。其中高中美术鉴赏教学还影响
着审美教育的发展以及学生的审美心理等。所以，从本质上来看，
高中审美课程旨在培养学生的审美能力。 

一、激发兴趣  
美术可以陶冶情操，但许多高中学生因为忙于文化课，而不

愿将时间浪费在非高考科目上。鉴于此，在美术鉴赏课上，美术
老师更要让美术课更加精彩，以吸引学生对其产生兴趣，从而培
养他们的审美情趣。例如，在讲解《如实地再现客观世界》时，
便可以先引导学生赏析《血衣》作品，然后邀请几名同学，来分
别扮演图画人物：农村手持血衣的妇女、备受剥削下的残腿农民、
终于低头认罪的残暴地主、新政府阶级等。这些同学在逼真的表
演中，一下子便将全班学生带到画中，由此便活跃了课堂气氛。
如此一来，便开始了一节好的美术鉴赏课。这样的表演很好地吸
引学生集中注意力，并产生更浓厚的兴趣，从而便知晓了土改历
史，并深深地同情劳苦人民的悲惨遭遇，深刻地体会到画家通过
艺术手法来表达客观世界的手段，同时还挖掘出表演潜质优异的
学生。在美术鉴赏课上，促进学生提高审美的创造力及想象力是
一个新尝试。在艺术土壤缺失的影响下，学生打小便以为创造与
想象于美术无关紧要，并将美术视为涂涂画画。所以，高中美术
教师很有必要综合应用多种方法手段，来指导学生正确认识美术
学科、并对美术产生兴趣、在日常的生活中将审美拓展和升华，
真正做到以美育人、启迪心灵。 

二、直观感受鉴赏艺术作品  
直观感受鉴赏艺术作品指的是最直接地触发读者视觉，让他

们在直接画面视觉影响下，体会艺术作品中的历史特点、环境、
人物形象等。比如，著名《最后的晚餐》作品，表达的便是《圣
经》之中，耶稣及其门徒最后一次共进晚餐的主题。在耶稣说：
“有人出卖我”时，他的门徒神态均显露出怀疑、愤怒、惊恐等
心理，故所画众门徒的神情均十分惊异。又比如，《虾》描绘了
在水中，活蹦乱跳的虾有趣的嬉戏争食场景。这些均表明画家借
助画面，能让读者通过最直观的视觉来感受作品，引导欣赏者深
刻地体会画家创作当时的心态。通过高中美术鉴赏课程，能促进
学生将直观视觉体验增强。  

三、鉴赏各种艺术风格  

世界上，存在多样化的艺术创作手段及风格，不同画派的表
现形式，均能精准地将艺术家进行创作的思维表现出来，比如，
艺术形态、表现手法、透视原理、画面构图、绘画技法、色彩搭
配等。比如，《八骏图》通过水墨技法，利用不一样的线条、水
墨浓度，淋漓尽致地展现出马的奔腾气势。又比如，后期梵高的
绘画作品，多通过奔放的线条、明确的笔触、鲜艳的色彩，让生
机与活力充满在整部作品中，以引导读者产生一种明快跳动感。
所以，不一样的艺术风格，将给学生带来不一样的心理感受，并
由此激活不一样的鉴赏力。     

四、挖掘鉴赏艺术创作思想  
在高中美术鉴赏课程中，以挖掘鉴赏艺术作品创作思想为精

神内核，它对学生提高艺术创作思想和审美情趣十分有益。比如，
《艰苦岁月》雕塑体现出一位红军小鬼在长征中在老红军身旁依
偎、倾听悠扬笛声的感人场面，从而显示了一位红军战士在长征
途中，憧憬未来美好生活的场景。又如，《八骏图》作品并不仅
仅简单地描绘了八匹马，更讴歌了勇往无畏、奋勇战斗的精神。
以这样的方法，来欣赏艺术作品，学生在挖掘艺术家深刻创作思
想时，便能增强审美情趣，加强审美能力培养，最终将综合素质
提升。学生进行艺术欣赏时，便能了解艺术蕴含的精神内涵，并
将文化素质提高。  

五、音美赏析不分家  
在上课前，通过播放有关音乐，既能开启学生的智慧，缓解

紧张的课堂氛围，又能创建一定的情景，并渲染气氛。比如，对
《分析理解美术作品的创作意图》讲解时，为防止时间差带给学
生抽象概念，便可以先指导学生鉴赏和分析《开国大典》油画。
每个中国人均会将艺术家笔下的庄严时刻铭记于心，并将其定格
为永恒。这时，还可以引导学生认真倾听《红旗颂》，将学生引
入艺术的殿堂，去探究艺术的神秘，体会艺术的力量。此时还可
以为学生解说，使其更容易理解接受作品，并明白画家常常表现
生活中的瞬间，且更概括、艺术性更强，由此便能促使学生产生
一种强烈的爱国情怀。如此一来，便很顺利地进入这节课的主题，
在增强学生鉴赏理解能力的同时，还使其形成了更好的审美价值
取向。其实美术鉴赏能力的提高并不难，在课堂上只要积极讲授
必要的基础美术鉴赏知识，并以此引导学生熟悉美术艺术特点
等，使其能与美术作品对话交流，并感性分析作品，明白作者意
图，再判断作品价值即可。     

六、结语 
综上所述，在高中时期，设置美术鉴赏课程，既是教育所需，

又是社会发展的一种必然要求。所以，高中美术教师应高度重视
美术鉴赏教学，不断改革优化其课堂教育方式，并以此来培养和
提高学生审美方面的能力和素养等，为了社会主义建设培养一批
高素质的优秀人才。 
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