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基于兴趣培养的高中英语阅读教学策略研究 
◆卓秀春 

（广东省梅州市五华县琴江中学） 

 
摘要：高中英语是一门语言性很强的学科，而语言又是人与人沟通交流

的桥梁。随着社会的不断发展、经济全球化，外语在日常生活中运用得

越来越广泛，也逐渐成为衡量公民素养的重要因素，在高中的大环境中，
英语成绩占总成绩的大部分内容，直接影响着学生成绩的高低，因此，

作为一名高中英语教师要把培养学生的阅读能力作为教学中的重点内

容。而当前高中生的英语阅读能力较差，对此，高中英语教师在教学的
过程中，结合学生的实际情况调整自身的英语阅读教学方法，培养学生

的阅读能力、通过进行阅读教学增加学生的英语词汇量，在阅读的过程

中逐渐提升自身阅读速度找到做阅读的方法。本文将结合自身经验讨论
出如何基于兴趣培养进行高中英语阅读教学。 
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引言：随着新课改的不断实施与完善，现代化的教育越来越
注重学生的综合素养，传统英语阅读教学方式只是让学生们被动
地接收教师讲解的内容，对于阅读中具有的单词、语法、知识点
难以理解并进行运用，学生不能自主地进行阅读也就不能培养学
生的阅读能力。针对这种情况，高中英语教师要积极主动地创新
自己的阅读教学方式，在进行阅读教学的过程中为学生营造良好
的阅读氛围，激发学生的阅读兴趣，提升高中英语阅读质量。 

一、传统高中英语阅读教学弊端 
1、高中生阅读能力较差 
在传统的高中英语阅读教学的过程中，由于学生被动地接收

教师讲解的阅读知识，导致学生并不能真正地理解阅读内容，许
多英语阅读中包含的单词、语法、优秀的句子学生都没有注意到，
这也就导致学生在做阅读理解的过程中还是不能做好阅读理解，
学生的词汇量也不能随着做阅读题的数量增加而增加，从而导致
丢分现象严重。 

2、过于重视做题技巧 
目前高中英语阅读教学的现状是在校老师因为高考的压力

更加重视培养学生做阅读时的技巧，培养学生的阅读能力不仅要
花费大量的时间，而且还可以保证学生取得较高的分数。老师在
进行教学的时候没有从学生自身的能力出发，反而采用题海战术
来培养学生的做题技巧，导致学生对技巧有了一定得依赖性，当
遇到看不懂的文章的时候不是努力理解文章的大意，而是根据技
巧做题，这样就导致了阅读质量的严重下降。 

二、如何基于兴趣培养提升高中英语阅读教学效率 
1、小组互助学习形式，培养学生阅读能力 
在传统高中英语教学中，大部分都是“填鸭式”教学，教师

占课堂的主体地位，学生被动地接收教师传授的知识点，这种教
学方式不仅不利于学生语言能力的养成，还会在考试的过程中生
搬硬套，难以提高学习效率。在高中英语阅读教学中实行小组互
助学习形式能够让学生们通过小组学习的方式理解阅读，在小组
中进行沟通交流逐渐提升高中生的英语阅读能力。 

例如：一个班级中有 56 名同学，教师可以分为七个大组，
成绩优秀的与成绩弱的同学穿插分组，这样小组就会形成平衡状
态。在上课之前高中英语教师可以分配给小组不同的阅读任务，
最开始让学生们 15 分钟之内做完，随着阅读训练的增加，做题
时间也缩短到十分钟一篇，这样可以锻炼学生的阅读速度。通过
进行小组理解阅读形式，小组中就会通过查阅字典、查阅书籍等
等方式翻译句子，这样学生就会在记忆的过程中印象深刻，然后
小组之内理解完这篇阅读之后在向其它小组讲解这篇阅读的内
容，这种教学方式就可以通过让学生们自主学习提升高中英语阅
读效率，还能够增加词汇量，为今后的阅读学习打好基础。 

2、合理运用多媒体进行词汇教学 
在传统的英语阅读教学中，高中英语教师没有进行合理有效

的词汇教学，在高中枯燥的学习环境中，阅读理解看不懂很容易
让学生放弃阅读理解的学习，从而导致成绩的不平衡。对此，高
中英语教师可以合理运用多媒体，通过多方位的刺激学生的感官

激发学生的学习兴趣，帮助学生背诵单词，增大词汇量。 
例如：高中英语教师在讲《Festivals around the world》这单

元的内容时，除了让学生们了解到情态动词的用法，还可以在讲
解课本内容过程中讲解各国的文化节日，高中英语教师就可以通
过多媒体向学生们展示各个国家的节日，然后再播放视频的过程
中穿插英语单词，这样学生就可以在观看视频的过程中了解到单
词的运用，通过合理运用多媒体的教学方式能够激发学生的感
官，让学生积极的融入到阅读词汇学习中，从而不断增加学生的
词汇量。 

3、运用课余时间向学生讲解阅读方法 
在进行阅读理解的过程中，不仅仅需要学生有丰富的词汇量

和阅读速度，阅读方法也是做阅读理解题的关键。因此，高中英
语教师可以在进行阅读课堂的过程中留出十分钟的时间进行阅
读方法的讲解。例如：高中英语教师在讲解阅读理解中判断推理
题时，这种题型是阅读理解中比较难的题目，要求学生联系上下
文进行解答。在进行讲解过程中教师就要告诉学生要从文章当中
找答案、不要脱离文章主旨、多重视文章的主旨、切不能以自己
的观点代替作者的观点。这样学生在遇到这种题型的时候就会运
用到阅读方法，避免丢分现象的出现。 

4、培养学生的自主阅读能力 
事实证明，在我国高中的英语课堂上普遍存在一种现象：英

语老师在进行教学的过程中将分数放在了第一位，单词、词组、
文章的翻译占据了大部分的课堂时间，没有足够的时间留给学生
自己进行阅读。这种教学方法虽可以在短时间内提高学生做英语
题的能力，但是这仅仅是达到了教育的基本目标，学生对于英文
文章的阅读能力并没有得到显著的增长，而且由于长时间的题海
战术导致学生对于英语丧失了学习兴趣。所以，在高中英语课堂
上，老师应该给予学生足够的时间进行自主阅读，进而促进学生
在英语方面的全面发展。 

例如：老师可以在每周空余出一节课当做学生的阅读课程，
老师可以每周选出不同类型的文章让学生自己进行阅读，然后不
懂的时候可以查字典或者问老师。这样不仅让学生积累了词汇还
掌握了语法知识，学生通过自己进行阅读训练能够不断培养学生
的自主阅读能力，增强自身的阅读水平。 

结束语：总而言之，教师要改变自身的教学观念，结合学生
的实际情况进行高中英语阅读教学，不断提升高中英语阅读教学
质量。 
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