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教学实践 

甘做人梯，呕心沥血育新苗 
——心灵塑造心灵  真诚呼唤真诚  一切从心开始 

◆陈英姿 

（广东省清远市佛冈县第一小学） 

 
摘要：教师工作其实很大程度上是沟通的艺术。常有年轻班主任有这样
的困惑，苦口婆心的摆事实、讲道理为什么就没有作用？我想，少一点

颐指气使、居高临下，蹲下来看孩子才是。我认为要当好班主任，首先

要成为学生的知心朋友。 
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教师工作其实很大程度上是沟通的艺术。中国电信的广告语

云：“沟通，从心开始”，班主任工作何尝不是如此。常有年轻班
主任有这样的困惑，苦口婆心的摆事实、讲道理为什么就没有作
用？我想，如果能真正走近、走进学生的心灵，怎能赢得孩子？
少一点颐指气使、居高临下，蹲下来看孩子才是。我认为要当好
班主任，首先要成为学生的知心朋友。而我从最近一年发生在小
梁身上的几件小事，让我更加看到了心灵对话的重要性。 

故事一： 
一次语文课，在课文后讲评一个重点——前后照应的写法，

要求让同学们把笔停下后，再全班评议交流。坐在第一排的小梁
好像并没有听见似的，在座位上玩笔，为了不影响大家，不引起
大家注意，我把他的笔拿下放在课桌上。等到把方法讲完，布置
了在文中找前后照应的句子，要求独立完成。其他同学都动起了
笔开始在文中画句子，而小梁就是不动手。当我注意他时，他那
大眼睛直直地盯着我。我说了四五遍。但他犹如磐石。 

而我此时的心真可谓错综复杂，感到气极了，怎么会有这样
的学生呢？然而 “换位思考”的教育思路马上将我的怒气压了
下去。马上改变了口吻：“是不是笔芯坏了？”他不说只摇了摇
头。“那是怎么回事？”他才小声地开口：“老师你讲的我听不懂，
我不知道画哪些句子才对。”下课后，我及时请小天梁到办公室
给他“开小灶”。讲了两三遍，他就说会做了。小梁主动说，“老
师！你讲时其实我没听，还在想别的事呢！现在听了你的讲解，
前后照应的句子我会找了！”我摸着小梁的头说：“那下次上课可
得集中注意力噢！”他微笑着走出了办公室。 

故事二： 
从去年 11 月份开始，学校开展“每天锻炼一小时，做个阳

光好少年”的活动，活动轰轰烈烈地搞起来了。同学们有了更多
体育锻炼的时间，从他们脸上洋溢的灿烂笑容可以看出，那叫“兴
奋！” 

一天，我在早读课时出了两条句式变换的练习，并要求在第
一节课后抓紧时间完成，老师第二节课要及时讲评。吃过早餐，
当我走进教室，嘿！……只剩下没几人。一问，说是到操场打球
去了。一想，万一打出个阑尾炎出来，那得落下功课了，于是及
时请同学把他们叫回了教室。随之想起他们练习是否完成。就问
道：“你们的句式练习完成了？”“完成了！”当问到小梁时，眼
睛瞪得老大盯着我。“句式练习好了吗？”没反应，加大了声音：
“句式练习好了吗？”那双大大的眼睛一直盯着我。一直问了差
不多五六遍，心里顿时怒火直冒。但是理智还是战胜了冲动，其
实从他的眼神里，已经告诉了我答案，我为什么还要这样浪费时
间呢？还有伤及师生间的感情呢？随即调整了一下情绪和表情
用温和的语气说：“小梁，忘了一次不要紧，但要分得清主次，
我们小学生的主要任务是学习啊，冯校长在红领巾广播站已向我
们提出：要求我们处理好锻炼和学习的关系。你明白了吗？”这
时小梁马上很调皮地讲了句：“下次我会做完了再去玩。”我会意
地给予了他信任的微笑。 

故事三： 
经过一个学期的努力，期末考试也在紧张的气氛中落下帷

幕。在散学典礼那天班会课上，我遇到了一件烦心的事：当我兴
致勃勃地给学生发奖时，十名成绩优秀的学生在阵阵掌声中陆续
走上讲台，手棒“优秀学生”大红奖状和笔记本。台下三十多双

羡慕的眼光，更增添了他们的光彩和豪气。在此，我大力表扬了
这十名学生的优点，他们平时的努力和骄人的成绩，号召大家向
他们学习，争创优秀学生，整整一堂课就在激励与赞美声中度过
了。谁知我回到办公室不久，“快嘴”小镜标来报告，小梁下课
后很不开心地说了声“奖品才一本笔记本啊”，几个同学听了这
句话后都议论着附和着，最后小梁竟当着全班同学的面赌气将笔
记本扔了。听完了小“快嘴”镜标的话。我为此感到很尴尬，也
很愤怒，一个优秀生竟然不懂得珍惜老师的奖励，我一下子觉得
在学生面前没了面子。我知道当时如果马上冲进教室严厉地训斥
小梁，可能会争回面子，但我想学生们会口服心不服，我要征服
的是他们的心，一切从“心”开始是我的目标，因此我陷入了思
考，陷入了反思。 

恢复了心情后，我开始思考这件事的原因，我认为这是典型
的优等生的放纵心理表现。我认为其原因主要是由家庭环境影响
和学校教育失当造成的。在家庭，当今的孩子多为独生子女，父
母长辈的溺爱娇惯，养成了他们优越感，滋生了“以我为中心”
的心理； 在学校，成绩优秀的学生自然成了教师的宠儿，他们
处处受到照顾和优待，经常性地享受着各种荣誉和鲜花。过度的
“甜蜜”与宠爱，更容易使他们产生心理上的演变，一旦外界条
件不能满足个人的心理欲望时，就会出现一些异常的言行。 

我要以我的真心、以我的实际行动去征服同学们的心。 
在平时顺境情况下，要防止优等生心理上的过分自信。对此，

我经常提醒和劝诫，以防止其因过分自信而骄浮。在众口称赞、
声誉四起时，要防止优等生心理上过度“得意”。此刻，我降低
“赞美”声调，避免“推波助澜”，采用转移视线法，多宣扬一
些潜能生的长处，同时也分给他们一些荣誉。这样做，能促使优
等生冷静思考，调节自己的心理追求，冲出不良心理的羁绊，稳
步地向更高的目标迈进。 

从以上这些小事中，使我懂得了在教育孩子中要甘为人梯，
呕心沥血育新苗，多给孩子们留点时间和空间。用老师美好的心
灵去塑造孩子的心灵，用老师真诚的心去呵护孩子真诚的心，他
们一定会感受得到。既然相互间的真心对话如此重要，那么我们
教育学生就从“心”开始吧！今后我和我的学生会一切从心开始，
一切用心对待。 




