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舞蹈教学中学生艺术表演力和综合艺术素质的培养 
◆杨  帆 

（东莞理工学校  广东东莞  523000） 

 
摘要：中职院校之所以开展舞蹈教学，不单单是对学生的艺术表演力进

行培养，也应当促使学生的综合艺术素质得到大幅度提升。在舞蹈教学

工作进行的过程中，教师除去应当向学生传授艺术基本功之外，还应当

让学生深入的去感受各个舞蹈动作和舞蹈当中蕴含的情感因素，从而也

就可以让学生在参与舞蹈活动的过程中，将自身的舞蹈艺术想象力充分

展现出来，为学生日后的就业及职业发展奠定坚实的基础。 
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1.前言 
舞蹈教学工作进行的过程中，可以促使学生的艺术气质水平

得到大幅度提升，还可以对学生的艺术表演能力进行培养。所以
教师在开展舞蹈教学工作的过程当中，一般都是会对学生的舞蹈
艺术基本功进行训练，但是也需要注意到让学生充分的对各个舞
蹈动作中蕴含的情感因素进行分析，将自身放置在舞蹈所表现的
情境当中。从而学生在日后参与舞蹈活动的过程当中，艺术表演
力就会得到一定程度的提升，综合艺术素质也会得到一定程度的
提升，为学生日后的考试及就业做出一定保证。 

2.中职舞蹈教学中对学生艺术表演能力进行培养的方法 
2.1 切实提升舞蹈基本功的训练力度 
在学生学习舞蹈的过程当中，基本功可以为后续高级舞蹈动

作的学习奠定坚实的基础，假如基本功不好，那么想要提升自身
的舞蹈表演力自然是一件比较困难的事情。所以在舞蹈教学工作
进行的过程中，舞蹈教师一定是需要提升学生的舞蹈基本功训练
力度，促使学生的身体柔韧性、灵活性以及协调性得到大幅度提
升。舞蹈基本功训练本身是一个比较乏味的过程，在对学生舞蹈
基本功进行培养的过程中，可以添加艺术表演力培养内容，让学
生深入认识到各个舞蹈动作当中蕴含的情感因素，从而也就可以
带有感情的去训练自己的各个舞蹈基本工作，让学生将各个舞蹈
动作的精髓充分展现出来，提升舞蹈基本动作训练力度，在对学
生艺术表演力进行培养的过程中，发挥出的作用十分重要。舞蹈
基本功训练场景如图 1 所示。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

图 1 舞蹈基本功训练场景 
2.2 切实对学生的开发创新能力进行培养 
舞蹈艺术的魅力其实是蕴含在舞蹈动作当中的，舞蹈动作也

是舞蹈表演人员对舞蹈这一艺术的独特理解。所以舞蹈教师实际
工作的过程当中，一定是需要培养学生对各个舞蹈动作的理解能
力，切实发挥出学生的艺术创新能力及想象力，将自身对各个舞
蹈动作的认识融合到舞蹈动作当中，就可以构成崭新的舞蹈内
容，舞蹈教师实际工作的过程当中应当多创编一些新舞蹈，并让
学生对各个舞蹈动作当中蕴含的感情因素进行分析，而后依据自
身对各个舞蹈动作的理解，参与到此舞蹈的表演当中，教师将各
个学生的表演录制下来，在课后就学生的实际表演情况和学生进
行讨论，表扬学生有创新内容的动作，而后对学生的传统舞蹈动
作进行引导，从而也就可以将学生的舞蹈动作创新积极性及主动
性充分激发出来，并深入认识到舞蹈表演中情感因素的重要性，

在日常学习生活当中，学生就会主动的对舞蹈动作的情感因素进
行分析，并积极的在各个舞蹈动作的基础上进行创新，促使学生
的舞蹈艺术创新能力得到大幅度提升。 

3.中职舞蹈教学中培养学生艺术综合素质的方法 
3.1 渗透文化氛围 
现阶段我国中职舞蹈教学工作进行的过程中，教学内容非常

重视专业性内容，但是知识结构的完整性却没有引起应有的重
视。这种培养模式实际应用的过程中，确实是可以培养出优秀的
舞蹈表演人才。但是在时代发展的过程当中，我国社会要求中职
院校培养出综合性人才，因此也就会对中职舞蹈教学内容的知识
结构完整性提出更高的要求。因此以往的教学结构难以在现阶段
中职舞蹈教学领域中展现出比较强的适应性，现代中职院校是将
培养高素质复合型人才作为最终目标的。所以在舞蹈教学工作进
行的过程中，想要提升学生的艺术综合素质水平，文化素质的培
养也应当得到充分的重视，文化素质是中职舞蹈教学领域中的基
础性内容。在实际教学的过程当中，教师应当充分重视课堂教学
工作，致力于构建出优秀的文化氛围。只有构建出一种积极向上
的文化氛围，学生才可以更好的参与到学习中去，学校才可以组
织各种类型的文化活动，并联系本学校的特色，为学生创设出一
个适应性比较强的环境。所以在对学生的舞蹈知识和技能进行培
养的过程中，文化知识的培养也应当得到充分的重视，从而也就
可以让学生在日后学习的过程中，展现出比较强的理解能力和适
应能力，推动学生逐渐走上一条全面发展道路上。 

3.2 妥善的对学生艺术心理素质进行培养 
众所周知的一个问题，不同表演者演绎相同舞蹈给人们带来

的感觉实际上也是不一样的，这其实是因为舞者本身的内含有一
定差异性，优秀的心理素质可以为舞者演绎各种舞蹈奠定坚实的
基础。所以教师在实际教学的过程中，应当充分重视对学生心理
组织的培养，放弃以往教学过程中的打骂教学方式，而是应当适
当的对学生进行鼓励，促使学生在学习舞蹈的过程中逐渐养成一
定自信心，为学生养成健康心理素质奠定坚实的基础。除此之外，
学生在学习舞蹈的过程中如果遇到问题，就容易感觉到自卑，甚
至是自我否定，面对成功的时候会感觉到比较骄傲。教师应当培
养学生的平常心，即便是取得成绩或者是遭遇失败，也应当平常
的对待，正常的训练，才可以为后续各项工作的顺利开展做出保
证，推动学生逐渐走上一条全面发展道路上。 

结语 
在时代发展的过程当中，人们在让自己的孩子参与舞蹈训练

的过程当中，不单单重视孩子掌握多少舞蹈动作，更为重视的是
孩子是否可以在参与舞蹈培训的过程中提升自身的综合素质水
平。舞蹈这一艺术活动本身的普及性比较强，所以很多家长都希
望让自己的孩子学习舞蹈，但是舞蹈训练本身实际上是比较枯燥
的，假如教师在实际教学的过程中没有使用何止的方法，肯定是
会对教学效率及质量造成一定影响。教师在对学生开展舞蹈教学
工作的过程当中，应当重视对学生的表演力进行培养，也应当切
实提升学生的艺术综合素质水平，从而也就可以让学生的舞蹈表
演水平得到大幅度提升，最终也就可以在我国舞蹈艺术事业发展
进程向前推进的过程中，起到一定推动性作用。 
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