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摘要：随着素质教育的改革发展，中学体育教育的多样化发展引起了人

们的关注。加强中学体育教育教学多样化发展，能使学生的综合素质得

到更好的提升。本文分析了中学体育教学的现状，为中学体育教学的多
样化发展提出了参考意见。 
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随着新课改的深入发展，多样化教学模式在中学教育教学中
发挥了重要作用。在新教育改革形势下，体育教学的多样化模式
逐渐受到人们的关注。当前体育教学形式下应改变传统的教学观
念，积极采用多样化的教学模式，促进学生的身体素质健康发展。 

一、现阶段我国中学体育教学的现状 
1.中学体育的方法较落后 
我国对体育教育重视程度不足，体育教育在中学教育中占比

较小。我国中学体育教学大多以娱乐为主，体育教学只是教给学
生基本的体育知识，导致学生的体育教育不能得到理想的效果[1]。
体育教师只是从表面对学生进行体育的培养，没有深入研究体育
教育的内涵。导致学生对体育课程缺乏学习兴趣。有的学校体育
设施较为落后，单一，不利于培养学生对体育锻炼的兴趣。影响
了体育教育的发展。 

传统的教学模式能帮助学生掌握基本的运动技能。但单一的
教学模式使得体育课堂变得枯燥乏味。难以调动学生的学习积极
性。传统的体育教学模式将体育知识与体育运动分离，体育知识
只能通过课本进行教学，学生在体育运动中不能得到相关知识的
学习。不利于学生将知识理论与运动实践相联系。许多的中学体
育教学未根据学生的身心发展特点开展教学。这种落后的教学模
式阻碍了学生对体育的学习兴趣的培养。影响了体育教学效果。 

2.体育教育课程内容单一 
中学生学习压力较大，我国的应试教育模式使得学生侧重于

文化课程的学习。现阶段，学校对体育教育课程重视不足，大多
的课程为文化课。体育课程设置占比较少。学校缺乏对体育教学
时间与计划的安排。使得学生逐渐淡化了体育课程学习，体育课
堂只是进行单一的内容，长期的落后教学模式，导致学生对体育
课程产生厌恶的情绪。 

在素质教育的理念指导下，体育教育在中学教育中得到了一
定的增强。但受应试教育模式的影响，中学体育教学仍未得到充
分的重视。中学体育课程缺乏充足的教学时间与规范的课程教学
计划。导致体育课程学习的内容只是重复单一内容。缺乏对专业
性的体育教学课程内容，因此，学生在体育课堂学习中的积极性
不高。学生的身体素质不能得到充分的锻炼提高。 

二、中学体育多元化教学模式的重点 
1.增强体育教学的趣味性 
新课改的教育理念是快乐教学，中学体育教学应以此为指导

思想。传统的体育课堂教学较单一，乏味，快乐教学是对传统教
学模式的创新改革。学生在进行体育课堂学习时，要充分调动他
们的学习兴趣。让学生感受到体育运动带来的快乐。学校在进行
体育课程设置时，应设计一些有趣味性的体育活动，让学生在欢
快的体育活动中提高自身体质。促进学生综合素质的提高。 

自主化教学模式能通过构建教学情景的方式，积极引导学生
对自身已学过的知识进行调用。体育教师应运用多种有效的措
施，设置恰当的教学情景，充分调动学生对体育的学习兴趣。让
学生主动参与体育教学活动中，通过这种教学模式，培养学生自
主学习的能力，让学生在实践中掌握多种学习方法。 

2.促进体育教学的生活化 
传统的体育课程教学让学生产生一定的距离感，缺乏对体育

课程的学习兴趣。要适应新课改的要求，体育教学内容应贴近学
生的生活，将生活理念融入到体育教学过程中。让学生逐渐爱上
体育课程。在体育课程学习中提高学生的综合素质。 

体育教师应补充教学内容，使教学内容生活化，将丰富的生

活理念与人生价值实现增加在体育教学内容中，帮助学生较快的
掌握学习内容。有效提高学生对教学内容的感知能力。生活化的
教学方式要求教师要努力提升自身的专业素养与教学能力。 

三、体育教育多样化教学模式的措施 
1.引进多媒体教学手段 
引进多媒体教学方式，有利于促进体育教学多样化发展，是

顺应我国新课改教学理念的要求。在体育教学过程中运用多媒体
教学能有效提升学生对体育课程的学习兴趣。让学生发现体育课
的趣味与魅力，从而喜欢体育课程的学习。推行多样化的教学模
式改革，教师应树立新的教学理念，采用多样化的教学模式，促
进体育教学的创新发展。 

在体育教学课程中应用多媒体教学手段，是对体育教学课堂
教学内容多样化的补充与发展，多媒体课堂的建设符合我国新课
改教学理念要求。是建设信息化课堂的有效活动。 

2.丰富体育教学内容 
教学内容与教学手段不够丰富灵活，导致学生对体育课程学

习缺乏兴趣。体育课程中教学讲解的知识枯燥乏味，不能引起学
生对体育课程的学习兴趣。因此，应实现体育课堂教学内容的多
样化，让学生喜欢上体育课，自觉主动地加强体育运动锻炼。体
育教学的模式的多样化要让学生自由选择自己喜欢的体育项目，
更好的满足学生对体育学习的要求。充分发挥学生的特长，推动
体育教学的多样化发展。 

3.加强树立师生正确 的体育教学观念 
树立正确的体育教学观念是促进中学体育教学模式多样化

的必然要求，如教师可通过创设情境吸引学生参加体育训练。树
立体育运动的正确认识，是培养学生终身体育运动的理念的前
提。让学生具有正确的体育竞技精神，实现中学体育课程学习的
意义。 

结语：随着我国教育教学模式的创新发展，体育教学中运用
多样化的教学模式，实现师生间的良好互动，增加了体育课的趣
味性与实用性。让学生更加喜欢体育课程的学习，主动参与体育
运动，有效提高了学生的身体素质，促进了体育教学的多样化发
展。 
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