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教育科研 

盘活家长资源助力课程实践 
——北幼家长助教活动探索与实践 

◆高  静  王  英 

（安阳市北关区区直幼儿园  河南信阳  455000） 

 
摘要：家庭作为儿童教育过程中的特殊力量，日渐受到人们的重视。《纲
要》中指出：“家庭是幼儿园重要的合作伙伴，应本着尊重、平等、合作

的原则，争取家长的理解、支持和主动参与，积极支持、帮助家长提高

教育能力。”我们的家长拥有不同的职业阅历和特长，对幼儿园来说是一
笔丰富的教育资源。家长资源的充分开发、利用，能够弥补幼儿园教育

中存在的许多局限。在家长助教过程中，家长可以是幼儿信息的提供者，

是活动的督促者，是课程材料的提供者，同时还是幼儿园活动的支持者。 
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一、家长助教细则 
根据前期调查的数据结果，家长们非常支持助教活动，愿意

成为幼儿活动的参与者、支持者和援助者。为了让家长在助教活
动中能更明确自己的工作职责和具体要求，幼儿园制定了《幼儿
园家长助教细则》，在细则中明确了助教当天的要求提示；每学
期参与的次数；助教当天的服饰要求；助教活动中的注意事项；
以及特殊节庆的准备工作等。 

二、巧用四个技巧 
为了激发家长参与助教活动的信心，确保家长助教活动的顺

利和有价值的开展。我们巧妙的运用 4 个指导技巧来进行。 
（一）转变观念，积极动员 
召开新学期班级家长会，将幼儿园一学期的各项活动告知家

长，同时做好家长参加助教活动的宣传工作，让家长认识到每个
人的参与都是将自己的效益最大化，让孩子获得更多发展机会。
通过调查全面了解家长资源，教师根据“助教意向表”的结果，
以家长自主报名为主、班级家长会推选、教师指定为辅的形式产
生助教家长。 

（二）真诚相邀，充分准备 
结合幼儿园主题活动，教师根据家长的不同专长，真诚邀请

家长参与助教活动；其次，帮助家长充分准备，对参与家长助教
活动的家长们进行集中培训。帮助家长分析活动，落实活动形式、
组织内容以及可能会出现的问题，对活动流程给予指导，防止发
生意外，并组织家长观摩教师教学活动，引导家长学会观察教师
的组织语言。 

（三）具体指导，提高实效 
根据不同的活动形式，采用不动的指导方式。以半日活动为

例，提前发《致家长助教的一封信》给需做助教的家长。信中除
感谢参与以外，另附上“家长助教流程”、“家长助教细则”、“家
长助教与孩子聊天话题参考”以及半日活动中“家长助教分工”
安排等。让家长非常清晰明白，做助教的所有事项，让助教更具
实效性。 

（四）精彩亮相，活动反馈 
提前张贴家长助教海报，欢迎家长的积极参与，引起其他家

长的关注；摄像机跟踪拍摄，行政主管全程参与；班级教师随时
拍照，让家长感觉到幼儿园对助教活动的支持和重视。活动后家
长和孩子们合影留念；制作活动美篇上传班级群；幼儿园给家长
颁发证书、助教留影照片，表示对家长参与助教活动的感谢。 

活动结束后，家长助教结合计录表进行简单的记录和反馈，
幼儿园收集助教家长在活动过程中的观察、记录、发现的问题以
及解决问题的建议，通过半日活动的自我回顾和感想，引领家长
真正参与到幼儿园课程实施中，让家长助教活动在园本课程实施
中起到重要的作用。 

三、挖掘园本课程中的家长助教活动内容 
（一）整合家长资源，丰富园本课程活动内容 
结合园本课程的活动内容，整合家长自身和工作优势，制定

出不同年龄段的助教活动重点。小班助教活动内容为绘本故事、
穿脱衣服练习；中班助教活动内容是体能活动拍球、绘本故事表

演；大班助教活动内容为幼小衔接的准备—坐姿、握笔姿势以及
民俗文化活动—剪纸、磨豆浆等。从而丰富我园园本课程的内容
和组织方式。 

（二）利用探究活动，发挥家长助教的专业能力 
探究活动是孩子与老师一起进行深入研究的一种学习方式，

根据不同的内容，充分利用家长资源，让活动开展更加深层次。
如在进行“豆腐文化”专题探究活动中，我们请在豆制品厂工作
的家长，与幼儿分享有关豆腐的相关知识，介绍豆腐的历史，制
作豆腐的材料、制作方法、豆制品的种类等，孩子们还在家长的
带领下实地参观了豆腐工厂，现场看黄豆是怎样变成白白的豆
腐，硬硬的豆腐干、薄薄的豆腐皮等，最后孩子们还品尝了不同
的豆制品。主题探究活动充分发挥了家长助教的专业能力。 

（三）依托户外区域游戏，探索家长助教新途径 
户外区域游戏是孩子们非常喜欢的活动，其中“版筑玩玩乐”

是孩子们最青睐的游戏场所，为了让幼儿制作土坯操作时，更可
行、安全，我们特招募了在土建方面有经验、有特长且感兴趣的
家长加入助教活动。在活动时，家长引导幼儿穿戴工作服、清洗
工具、准备材料、制作土坯、搭建、收拾善后，与幼儿共同讨论
制作时遇到的困难、解决的方法，以及制作的经验分享。另外，
为了安全起见，我们同时也制定出了操作安全、设施设备安全等
相关要求。让园本课程特色实施—户外区域游戏“版筑玩玩乐”
在实施的过程中更有质量。 

（四）巧用家长助教，完善文化课程的组织与开展 
为保障园本课程中传统节庆活动的安全性，让活动开展的更

加有序、丰富、有质量，在开展活动前，我们根据不同的活动形
式，不同的需要，针对性的招募家长助教，如以“图书跳蚤市场”
为主题的义卖活动，我们每班招募了五名家长协助班级进行义卖
摆摊；让活动开展更加有序；在亲子运动会中，让家长助教担任
单项比赛的裁判和安全员，保障了活动中的安全；在元旦民俗活
动中，邀请退休的夕阳红助教团的爷爷、奶奶们和孩子们一起玩
空竹、揉花糕、扭秧歌等，让民俗活动形式更丰富多彩。 

在盘活家长资源，挖掘、整合、丰富家长助教活动内容的同
时，推进了幼儿园园本课程实施。家长走进课堂，了解课程内容，
参与活动，协助教师较好的实现了教育目标；家长助教，也融入
更多新理念、新内容，全方位展示幼儿园的各项活动，带给幼儿
更加崭新的、丰富的活动内容和形式；实现家庭与幼儿园更为平
等、更为广泛的教育互动，家长助教活动开拓了幼儿的视野，成
为了联系教师、幼儿和家长之间的纽带，营造了一个家园共育、
关心幼儿成长的良好氛围，促进了幼儿全面健康的发展。 
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