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教育科研 

农村小学生良好行为习惯的养成教育探析 
◆解新华 

（黑龙江省孙吴县辰清镇中心学校  164200） 

 
摘要：教育就是培养习惯；小学阶段是良好习惯的关键期，对不良习惯

的学生要及时予以纠正；《小学生守则》制定的，是国家对小学生日常行

为的最基本的要求。其目的在于加强对小学生的文明礼貌教育和行为训
练，以促使他们从小养成良好的行为习惯。 
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一、农村小学现状 
一个孩子性格与思想情感的形成往往受到所处环境的影响。

尤其是在农村小学，孩子所处环境的特殊性致使孩子在良好行为
习惯的养成上受到很大的局限性，大多数农村教育落后，家长文
化程度低，知识比较狭窄，家庭收入主要来源靠种地、打工为主，
生活压力大，导致孩子没有养成良好的行为习惯，自我约束能力、
自制能力差，上课不注意听讲，下课不完成作业，自由放飞逃学，
久而久之学校家长都管教不了，小小年纪只有弃学在家。这种现
象的存在，造成了学生数量的流失，读书无用论在农村社会大行
其道，很可笑的话居然变成了不少家长教育孩子的真理，你会发
现，越贫困的地区，越不重视教育！农村学校现在来说，教师老
龄化严重，教学质量与城镇学校存在较大差距。师资力量的配备
不足，知识老化，教师精力体力欠佳，严重影响了教学质量。 

二、学生时期习惯的重要性 
叶圣陶先生说：“教育就是培养习惯”。可见习惯是如何重要，

小学阶段最重要的不是学习成绩，而是习惯的培养，良好习惯养
成的关键期，是人的成长的起步阶段，也是人的基础素质形成的
开始阶段。良好的习惯养成对人的一生至关重要，俗话说，“没
有规矩，不成方圆”。好习惯不是天生的，这需要父母对孩子进
行后天的引导。 

三、加强日常管理，规范学生日常行为 
良好的行为习惯养成，要靠思想教育，规范约束，《小学生

守则》制定的，是国家对小学生日常行为的最基本的要求。其目
的在于加强对小学生的文明礼貌教育和行为训练，以促使他们从
小养成良好的行为习惯。学校要营造良好的校园气氛，明确校纪
校规及《小学生日常行为规范》，加强学生纪律，让学生明白不
文明的行为带来的危害，小学阶段是良好习惯的关键期，对不良
习惯的学生要及时予以纠正，学校应该加强日常监督，教育规范
学生的言行，对于不礼貌、不文明行为或者违反校规校纪的行为
应严厉批评教育，并给予相应的纪律处分，“无规矩，不成方圆”
以学校规范来约束学生的言行，是良好行为习惯培养的重要方
式。学校可以按照班级成立班委，形成学生之间相互监督的有效
机制，并纳入班级考核计划，大家互相监督、互相帮助，形成良
好的习惯养成氛围。 

四、家长要以身作则 
村学校学生的家庭教育缺陷颇多，绝大部分农村家长文化水

平较低，经济困难，终日为生计奔波而疏于对子女的教育，部分
单亲家庭、留守儿童的生活起居与学习状况处于放任自流的现
状，还有部分家长片面的认为教育孩子只是学校的事;这些家庭
的孩子很少有学习的积极主动性。父母是孩子的第一任老师，孩
子从幼儿到小学、中学时期，大部分是生活在家庭里，而这正是
孩子们长身体、长知识、培养性格、品德，为形成世界观打基础
的时期，父母若放任孩子不管，孩子恶习一旦养成，对孩子的正
确价值观的形成都是不利的影响。改善农村家庭教育方法势在必
行，首先父母要以身作则，坚决杜绝非打必骂的教育方式，从自
身的行为习惯做起，不仅要注意孩子的早期教育，更要注意激发
孩子爱学习、讲文明、讲卫生、爱看书的习惯。 

五、强调为人师表，注重课堂教育 
“小学生的心灵好比露珠，晶莹而剔透”可见老师的评价对

小学生的行为习惯养成及心里健康都起到了不可估量的作用。在
日常教学中，教师应将教书与育人紧密结合，把学生思想道德教
育摆在首位，以各种形式开展课堂教学活动，引导学生尊重老师、

同学，勤学好问、认真听讲，遵守学校纪律，讲文明、讲礼貌。
作为教师，更应该以身作则，适度的言谈举止，是可以为人师表
的态度来审视自己、要求自己，“其身正，不令而行，其身不正，
虽令而不行”。与学生多沟通，取信于学生，密切关注学生的变
化，注重对学生的心里健康教育，公平对待每一个学生。所谓有
教无类，每个学生的程度不同，教师不应以成绩好坏划分学生，
对于行为习惯不同的学生，采取不同的教育方式，因材施教，加
强对于学生教育教学的管理，促进教育事业的进步与发展。 

六、学校与家庭建立良好的沟通 
小学阶段是养成各种习惯的关键时期，学生的教育离不开家

庭、学校和社会，行为习惯基本可分为“做人、做事、学习”三
大方面，主要依靠学校和家庭共同完成。“习惯有好坏之分，好
习惯终身受其益，坏习惯终身受其累”，由于农村小学生教育的
多面性、复杂性，在实施教育和小学生行为习惯养成的过程中，
家庭、学校和社会应该相互配合，补充协调，这就需要家长和教
师相互配合，密切合作，有针对的培养孩子的良好习惯，鉴于农
村小学的家庭特殊情况，学校应该定期举行家长会，主动要求老
师与家长建立沟通，做好家访工作，家长应该严格按照老师要求，
定期汇报学生在家里的情况，以正确的方式对待孩子，并利用家
长的日常行为习惯教会孩子养成勤洗手、讲卫生的行为，注意培
养学生的卫生意识。在生活中，家长应该言传身教，从自身的言
行举止为孩子做榜样，加强与教师的沟通联动，对于家长狭隘似
的教育及不良习惯应及时予以纠正。家长应改变以往的教育方
式，不断加强自己的素质，更不以暴力、奖惩来表扬或者惩罚孩
子的过错。 

七、结语 
俗话说：“滴水能把石穿透，万事功到自然成。学生良好习

惯不是一朝一夕养成的，要从小培养，从点滴处培养。养成一个
好习惯贵在坚持，它将会使你受益终生。良好的行为习惯影响着
一个人的一生，而对于处在人生刚开始的小学生而言，则更为重
要，只有教师与家长相互配合，良好的行为习惯将会让农村小学
生受益终身，在不知不觉中塑造自己的性格，进而决定着孩子的
命运。学校和社会应努力为学生营造健康成长的文明环境。态度
决定行为，没有端正的态度，就不可能有学习行为的坚持，也就
形成不了良好的学习习惯。而态度的保持需要学生个人的努力，
还需要家长和教师的不断激励，只要学生态度端正了，一切行为
就成功了一半! 
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