
2019 年 8 月（总第 209 期） 

 1250 

教育科研 

浅析小学教师行为语言对学生的影响及策略 
◆李新东 

（德州经济开发区赵虎镇郭庵小学  山东德州  253082） 

 
摘要：教师是“传道、授业、解惑”的人，是教育的主要实施者，其根

本任务就是教书育人。在课堂教学过程中, 教师在课堂上传授知识虽然

主要是通过语言行为来完成的，但教师在整个教学的过程中不仅仅需要

使用语言行为，还要使用行为语言的辅助，加强和学生交流沟通。本文

从当前对实际教学的行为语言的研究入手，了解教师行为对小学生的影

响，联系教育实际，进一步提出有效运用行为语言的策略，为进一步提

高教师的教学效果打好基础。 
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一、教师行为语言的含义 
我国学者毕继万认为，行为语言指的是除语言行为之外的，

一切由人类和环境所产生的行为，他将行为语言分为四种类型：
体态语、副语言、客体语和环境语。总体来说，非言语行为的种
类很多，与教师的课堂教学密切相关的行为语言主要有服饰、手
势、面部表情、眼神、音量、口音语调等。 

二、教师行为语言的影响 
美国的教育社会心理学家班尼曾指出：“在课堂教学中，动

作和姿势、表情等行为是替代词语表达的一种有效而又经济的辅
助手段”,可见行为语言对课堂教学具有重要的促进作用。但是，
如果教师不恰当地运用行为语言，就会产生负面的影响。因此，
教师的行为语言是把“双刃剑”。 

（一）恰当行为语言的影响： 
1．既能消除学生心理疲劳，又能增强学生的自尊心和自信

心，促进师生关系和谐 
教育心理学中的研究表明，如果教师在课堂上服饰得体、表

情自然、眼神柔和、手势运用恰当、口音语调标准，师生之间就
能形成比较融洽的关系，学生心理压力就会减轻，就能营造出和
谐的教学氛围。在课堂教学过程中，教师能够根据学生的状态和
行为表现，恰当地运用非言语行为与学生更好地沟通交流，促使
学生更好地适应教学，以增强学生的自尊心和自信心。例如，当
教师对学生的表现很满意时，会对学生展现微笑、目光柔和、点
头赞许，这能增强学生的自信心；当教师对学生的行为表现不太
满意时，采用轻拍学生肩膀或课桌的方式，能对其进行提醒和暗
示，同时也维护了学生的自尊心；在对后进生的教育方面，教师
应该多与他们交流，平时注意以眼神鼓励、点头赞许等给予激励，
增强其自信心，引导他们在生活和学习中与别人沟通，培养他们
的积极性和主动性，促进其学习和健康成长。 在规范的教学过
程中，适当巧妙运用点头赞许、眼神鼓励、竖大拇指的手势、微
笑等非言语行为的形式，就能有效的缓解学生的视听觉和心理疲
劳，增强学生学习过程中的生动性和趣味性，使学生能保持注意
力的高度集中，并能激发学生的学习兴趣，调动学生学习的积极
性和主动参与性。 

（二）不恰当行为语言的影响： 
1．挫伤学生自信心和自尊心，影响课堂气氛，影响学生听

课，进而影响学生的发展和师生关系的和谐。  
在教学过程中，教师不恰当的行为语言，如过于严厉的表情

和神态、蔑视或不屑一顾的目光等，都会影响学生对教师的印象
和感觉，使学生对教师产生反感、厌恶的感情这不仅会损伤学生
的自信心和自尊心，给学生的身心带来伤害；而且也会影响学生
的思考和学习，给学生学习带来不良影响；甚至还会使学生产生
心理问题，阻碍学生未来的发展。 

教师非言语行为对学生具有很大影响，不容忽视。教师应积
极寻求有效运用行为语言的策略，力求使自身的行为对学生产生
积极的影响，提高我们的教学水平。 

三、教师行为语言的有效运用的策略 
（一）注重服饰、装饰、板书、直观教具等行为语言的运用 

教师的服饰着装体现着其内在修养和职业素养。整洁朴素、
稳重得体的服饰能有效的展现教师人格魅力，感染学生并给学生
树立良好的榜样，促进学生的学习和发展，并能推动教育教学工
作的顺利进行。因此，教师应注重自身着装的朴素、整洁和大方，
良好地运用服饰这种非言语形式，推动教学进程和学生发展。 

（二）恰当地运用肢体语言 
教师要恰当地运用手势动作等肢体语言，促使学生集中注意

力，激发学生的学习兴趣和学习积极性，增加课堂的生动性和趣
味性，使教师和学生在和谐的师生关系和课堂氛围中，互动地参
与教育过程。例如，教师运用微笑点头、竖大拇等肢体语言对学
生表示肯定、鼓励和赞赏，提高学生积极性和自信心；教师走到
学生身边采取轻拍学生、轻敲课桌的肢体语言，提醒、暗示学生
改正错误或纠正不良行为等。教师也要恰当地运用面部表情，使
用积极的面部表情和情绪，避免自身不良情绪和表情对学生产生
消极影响。教师在上课的时候，注意多呈现给学生积极的面部表
情，如微笑等，促进师生关系的融洽和课堂气氛的和谐，提高学
生学习主动性和积极性，提升教师教学效率和学生的学习效率。 

（三）恰当自如地运用眼神接触 
眼睛在人际交往中发挥着重要作用，眼神的有效运用在课堂

教学中具有十分重要的意义。教师向学生投以不同的眼神，会传
递不同的信息，产生不同的效果。教学经验丰富的老师经常会持
续地环视学生，与每个学生进行眼神接触。教师对那些认真听课、
积极回答问题的学生投以表扬的眼神，可以鼓励学生，增强学生
的自信心和学习的积极性，使其更好地投入到学习中；对走神的
学生给予提醒的眼神，可以提醒学生集中注意力、认真听课；对
过于活跃的学生则给予使其冷静思索的眼神，可以培养学生严谨
认真思考的态度和习惯；对比较沉闷内敛的学生投以鼓励的目
光，可以增强其自信心，鼓励他们积极主动地参与学习过程。。 

四、结语 
教师作为教育教学过程的组织者，在教育教学活动中起主导

作用，教师的行为语言是课堂教学过程中不可或缺的一部分，通
过对教师的服饰、面部表情、手势、眼神、性格特长、口音语调
等形式的行为语言进行研究分析，发现它们对课堂教学起到至关
重要的辅助作用。教师只有在课堂教学中很好地运用行为语言企
业辅助语言教学，才能活跃课堂气氛，促进师生关系和谐，提高
课堂教学效率和学生的学习效率，从而提高我们的教学效，为祖
国培养更优秀接班人。 
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