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以“互动创新与学科竞赛”优化机械设计 

基础课程教学改革 
◆韩金臻 1  吴  丹 2 

（1 浙江工业职业技术学院；2 绍兴财经旅游学校  浙江绍兴  312000） 

 
摘要：通过学科竞赛培养学生创新能力为目标，优化《机械设计基础》
课程的教学改革，从教学为目标、教学内容和教学手段出发，将学科竞

赛与创新能力有机结合，促进改革取得良好的效果。 
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《机械设计基础》是高等职业院校机电相关专业必修的专业
基础课程，既居于基础性的地位，又带有较强的专业色彩。长期
以来，由于受到了普通高等教育的影响，多数教师在进行该课程
教学中，不能完成以创新能力为主的深层次教学目标。培养创新
型人才是大学教育的重要任务。我们高职院校，其独特定位主要
是服务于地方经济，以应用型人才培养为目标，侧重于培养学生
创新思维、实践能力。 

一、存在的问题 
（1）知识过于理论化的矛盾 
高职院校《机械设计基础》课程的学术化倾向体现在教材上

表现为教材中概念、理论占有相当大的比重；表现在课堂上，就
是教师在讲课时讲授了过多、过深的理论知识。 

（2）信息化时代知识的多样化与相对枯燥的教学手段的矛
盾 

信息化时代的高速发展使学生获取知识的渠道越来越多样
化，大家都乐于学习那些能激发起兴趣的东西，但教学方面多数
情况下也是沿用传统教学手段，仅仅依靠干巴巴枯燥乏味的图纸
和黑板粉笔等传统教学媒介落后的教育教学手段，对于学生来讲
宛若听天书，需要充分发挥想象力才能够理解，对于教师则需要
花费很大的气力来备课讲课布置作业，教学效果也不好。 

（3）社会对人才能力日新月异提高与忽略能力培养的矛盾 
在高等职院校《机械设计基础》课程只看到了其基础性而在

学生能力培养方面存在着软硬件都较差的问题。从软件方面来
讲，教学内容安排、教学手段、教学阶段以及教师的教学思想都
没有充分重视到学生能力培养问题。 

二、以学科竞赛与互动创新提高机械设计基础教学的实施建
议 

（一）以学科竞赛推动实践教学内容建设 
以互动创新与学科竞赛相结合，可以极大地促进学科竞赛的

健康发展。通过指导学生申报课外创新实践项目，促进学生实践
创新能力的培养。近年来，我高职学生主持了两项浙江省新苗人
才计划项目，五项绍兴市大学生科技创新项目等。以学科竞赛为
载体，将学科竞赛贯穿于专业实践教育中，丰富和完善实践教学
的内容和形式。调整课程体系，修订培养计划、课程教学大纲和
实验大纲，比如增加设计性、综合性、工程性的实践教学环节；
设立独立的机械创新设计选修课程；开展系列创新通识教育，介
绍一些基本的科研和创新方法，诸如如何选题，如何搜集、分析、
整理资料，如何撰写研究报告和学术论文，如果申请专利等等。 

（二）开放实验室 
采用学生自主、教师辅助的管理方式。竞赛期间承担参赛队

伍的竞赛作品的设计、加工、调试；其余时间可承担学院其他实
践教学，通过完善实验室安全管理条例、实验室设备安全操作规
程、开放式实验室值班手册等管理制度，能为学生实践训练、课
外活动、学科竞赛和科技创新搭建良好的平台。 

在创新实验室里，由指导教师或学生提出题目，学生可以由
充分利用实验室的实验条件，提出具有问题解决方案，并以个人
独立自主或小组团队协作的形式共同完成。创新实验室的建立让
学生有了一个可以交流创新思想、实现技术创新的场所。可以根
据自己的兴趣爱好选择实验内容，增强学生提出问题、分析问题
和解决问题的能力。 

（三）教育内容体系优化 
改革课内实验和实践环节，压缩课内时，增加课外学时，给

学生更多独立思考的时间和学习空间，实现课内外活动的有机结
合。在课程实验、专业实训、课程设计、毕业设计等实践教学中
贯穿学科竞赛的内容，增强实践教学的应用性，针对性。如采用
当年全国及省市机械设计大赛的作为课程或毕业设计的主题，鼓
励学生开展广泛调研论证，充分发挥想象力，自行拟定设计方案，
完成图纸设计，采购、加工，制作、装配与调试，达到全面培养
学生创新设计能力和工程实践能力的目的。 

总之，开展自主创新活动，鼓励学生独立思考，提出具有创
新见解的工程问题解决方案。变传统的灌输式、填鸭式教学为启
发式、互动式、引申式教学，培养学生创新思维习惯。调动和激
发对科研创新的兴趣。通过学科竞赛的促进，使学生的学习从过
去被动的接受教师课堂知识的灌输到现在主动地去学习，在实践
中去探索知识，在“解决问题”中改变学习方式。积极主动地阅
读参考资料，查阅文献，尝试用各种不同的方式去获得知识，真
正感受到了学习的快乐。 
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