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翻转课堂在高校课堂教学中的应用分析 
◆王琦博 

（四川幼儿师范高等专科学校  四川江油  621709） 

 
摘要：翻转课堂是信息化时代所产生的一种高效教学模式。基于传统课

堂的缺点，结合翻转课堂的概念和模式。本文笔者从高效课堂中的教学

环境、授课老师、在校学生等三个方面进行研究与探索，并以学生和老
师为主线，分析讨论了翻转课堂在如今的高效课堂上能够实施的可行性，

希望能够促进我校课堂模式改革，有助于提升教学质量。 
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引言：翻转课堂是指改变传统的授课方式，将学生的学习权
利由老师转为学生。在这种新的课堂教学模式下，学生由以往的
被动学习改为主动学习，更能专注于高校课程的学习，进一步得
到更深的理解。随着科技的不断进步，高效课堂里互联网的使用
更加广泛，高等教育的全球化发展显得尤为重要。新课改的教学
标准中十分重视对学生人文教育的培养，标准中明确规定“教学
课程的培养目标是培养学生的教学感情，着重将学生的思想品德
和审美观进行培养，使学生成为一个全面发展的人”。传统的教
学模式只是老师讲、学生听的灌输式教育，学生几乎没有时间停
下来去思考老师所讲的一些问题，无法做到真正的理解所学内
容，逐渐使得课堂变得更加无聊，学生最终失去学习的信心和乐
趣。然而，翻转课堂的教学模式可以改变这一教学缺点，在翻转
课堂中，学生首先根据老师的教学要求进行课前准备，做到心中
有数，在课堂上与老师一起进行交流学习，课后进行反思及领悟。 

一、翻转课堂到底翻转了什么 
翻转课堂教学模式可以改变这一教学缺点，在翻转课堂中，

学生首先根据老师的教学要求进行课前准备，做到心中有数，在
课堂上与老师一起进行交流学习，课后进行反思及领悟。该教学
模式彻底将传统的老师讲、学生听的顺序进行颠倒，学生主要是
在课下进行学习，课上讨论吸收、消化知识。本文所提到的“翻
转”主要体现在两个方面： 

（一）教学活动的翻转 
传统的教育模式中，学生主要在课堂上学习新的知识，在课

下只进行巩固或者知识的应用。而翻转课堂中，恰好相反。基于
翻转的课堂模式就是要学生学会自主学习，在课堂上观看一些授
课视频，或者进行小组讨论，最后不懂的地方去找老师讨论，最
终将知识深深的印在脑海里。翻转课堂的教学模式将大量时间交
给学生自己，让学生自主消化，从而提高学生的学习质量。 

（二）教师和学生角色的翻转 
传统教学是以学生为主要对象，老师通过教学的手段将知识

灌输给学生。与传统教学方式不同的是，基于翻转课堂的教学模
式是改变学生处于被动学习的状态，让学生自己成为课堂的主
人，让学生自己去克服一些较难的问题，教学内容没变，但是教
学质量却进一步得到提高，学生的学习乐趣也增加许多。另外，
课堂活动对培养学生的全面发展有着不可或缺的作用。老师要逐
渐培养学生的各种好的情感，并且具备一定耐心的为学生进行讲
解，对学校周围的环境也要做出一定的思考，培养学生具备较强
的环境适应力。教师用自己的情感感化学生，让学生学中玩，玩
中学习，提高课堂的氛围。 

二、翻转课堂在高校教学中的可行性分析 
（一）教学环境 
如今，很多关于中小学翻转课堂的研究被探索，但是关于高

校翻转课堂的研究却很少。然而，根据高校所处的环境及特点，
翻转课堂这一教学模式在高校中更容易实施。翻转课堂这一教学
模式所需要的教学环境是自由、开放的，而高校环境正好符合，
高校中的学生拥有更自由、更开放的学习环境。高校相对与中小
学来讲拥有更多的办学自主决定权，在课程设置、老师配比设置
上相对中小学更加灵活，高校灵活且宽松的教学环境能更好的实
施翻转课堂这一授课模式。除此之外，高校的在教学设备、网络
设施、教师资源上投资力度较大，更加有利于学生的自主学习。
由于近年来很多高校在一些视频公开课和慕课上也加大投资力

度，网络上出现了一大批非常优秀的课程，这些资源的储备也为
高校翻转课堂的实施提供了一定的基础条件。 

（二）教师 
首先，改变传统的教学方式，传统的授课方式主要是学生听，

老师讲，该种教学模式会使得学生产生厌烦、枯燥，进一步影响
学生的学习。因此，在新的教学方式中，教学方法中的教、学应
该融合一起，老师根据教学目标，将课程大纲讲解给学生，学生
通过大纲进行理论学习，最后，学生通过理论考核合格后进行实
际操作，让学生在“学中做”、“做中学”，授课教师不再是传统
教学的主角，而是学生的引导者和领航者，改革后的教学组织中
学生成为了主角，所有的授课内容都将以学生为主体，都将培养
学生技能为目标，经过实践让学生的学习成绩越来越高。如若更
好的提高学生的学习乐趣，实现翻转课堂的作用，一些优秀的、
高质量的教学视频是非常重要的，这就要求高校老师具备一定的
信息技术能力。此外，高校教师一般学历较高，大部分都具备硕
士或者博士以上学历，这些条件明显要优于一些中小学老师群
体，更有助于推进翻转课堂的实施。 

（三）学生 
翻转课堂这一教学模式，其性质决定了学生必须要具备一定

的自主学习能力、良好的沟通能力以及信息加工处理能力。在翻
转课堂中，学生也由原来的被动学习转为主动学习。学生在课下
学习新的内容，课堂上观看教学视频，看完视频后有不明白的地
方积极和老师进行讨论，与老师共同学习，一起解决难题。因此，
这种新的课堂学习模式对学生自主学习能力提出了非常高的要
求。然而，高校中的学生心智已经相对比较成熟，能够处理一些
问题，自我控制能力及约束能力都非常强。除此之外，大学生还
具备一定的网络搜索能力，能够在网络上寻找一些对自己学习有
用的知识点，因此相对中小学的学生，大学生群体更能适应翻转
课堂这一教学模式。综上可知，高校更适合翻转课堂教学模式的
开展。 

三、总结 
翻转课堂是一种新的教学模式，是一种有别于传统教学模式

的一种教学方法，改变了传统的老师讲、学生学的教学模式。在
翻转课堂的学习过程中，信息技术与学生活动相互协调，共同为
学生的学习服务，有助于学生对新知识点的接受。翻转课堂的教
学模式在学生的“课前-课上-课后”三段学习中进行改革，让学
生自己学会学习，在学习的过程中领悟到学习的乐趣，有效改变
了以往被动学习，满堂灌输的教学模式，进一步提高了学生的学
习兴趣。 
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