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跟惰性说 Byebye 
◆汪闻慧 

（宁波市镇海区庄市中心学校  浙江省宁波市  315201） 

 
摘要：惰性是一种心理状态，做事拖拉、爱找借口、碌碌无为，计划、

理想、抱负在这拖拉与借口中变成泡影。一个人一旦贪图安逸，并积习

成性，就会给生活、学习和工作带来负面影响。作为小学班主任，应针
对孩子的心理特点，精心安排和设计班级教育、教学、文娱等活动，促

使学生跟惰性说再见。 
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缘起：新学期新班级引起的“惰性”思考 
【镜头一】我在新学期接手了一个五年级的班级，在某个下

雨天发现 80%的家长接孩子时，都是一手搀着娃，一手撑着伞，
家长身上挂着沉重的书包。 

【镜头二】这群孩子爱玩爱闹，可一旦要求完成课堂作业、
进行体育活动时，都是“啊”地叫苦，拖拖拉拉，没有良好的纪
律和习惯可言。 

探究：遇问题，刨根问底找原因 
惰性是指因主观上的原因而无法按照既定目标行动的一种

心理状态，它是人的本性之一；不易改变的落后习性；不想改变
老做法、老方式的倾向。当一个人有惰性心理时，做事就会迟迟
不行动，一拖再拖。 

举例说：当某人考试成绩不理想后，心里计划要好好学习，
在下次考试中取得好成绩。但每次准备学习的时候，都因为离考
试时间还久远、或今天约好朋友出去玩等借口未开展学习，最终
下次考试依然未能取得好成绩。这就是惰性带来的一个简单的负
面效果。 

【解读】什么原因导致现在的多数孩子拥有惰性的行为和心
理？ 

1.包办代替，过分溺爱 
现在的孩子，独立生活、生存能力差，原因之一是家庭的溺

爱。孩子小时，家长什么都替他们做好，让他们过着衣来伸手、
饭来张口的享受生活。在孩子上学时，往往扮演“书童”角色—
—帮背书包，撑雨伞，甚至到学校打扫卫生。这样成长起来的孩
子，缺乏动手锻炼的机会，其独立生活、生存能力可想而知。 

2.常受责备，心灰意懒 
孩子总有自己想独立的时候，不论多么依赖的孩子都是如

此。但是，当他在独立做事时，如果因做得不能令大人满意，经
常受到责备，就会失去做事的兴趣，从而心灰意懒，这也是造成
孩子懒惰的原因。 

3.模仿对象，滋长惰性 
身边成人的行为潜移默化地影响着孩子，而成人的懒惰行

为，也是形成孩子懒惰习性的又一原因。有的成人在家中使唤别
人代他做自己可以做的事；有的成人一从事体力劳动或脑力劳动
时就叫苦连天或半途而废等等，孩子亲眼看见这些后就会加以模
仿，这也就滋长了懒惰的心理和习性。 

孩子的懒惰习惯对于孩子的成长是十分不利的，并且还会危
害到孩子的心理健康。因此，在学习生活中，老师要针对小学生
的心理特点，精心安排和设计班级教育、教学、文娱等活动，促
使学生跟惰性说再见。在家庭生活中，家长一定要以身作则，培
养孩子良好的性格。 

实践：另辟蹊径寻策略 跟惰性 Byebye  
我国早期教育史《学记》上就有组织学生课余活动的记载，

要求学生学习与游憩相融合，这样才会使学生感到学习生活愉
快，从而亲其师，乐其友，达到信其道坚定不移的目的。我们现
在的班级管理，更应该组织各种有特色的活动，使学生身心愉快
接受思想教育，在活动告别“惰性”。 

针对“惰性”的班级活动形式可以多种多样，我在班主任教
学实践中总结出几种深受学生喜欢的合作活动。 

1.崇正小课 讨论反思 
崇正小课虽然只有短短的 15 分钟，但是对学生进行行为习

惯和礼仪教育，不能忽视它的作用。我就组织学生留意校园、班
级生活、同学琐事，让学生在崇正小课上展开讨论。学生从讨论
中正视自己，明辨是非美丑；学生在反思中认识自己和他人的“惰
性”行为，明确今后努力的方向，不断完善自己。 

2.绘本阅读 潜移默化 
绘本阅读对促进儿童健康品格的形成有重要作用，那种表达

优秀品德的绘本，有着学会与人分享、学会劳动等良好品德内容
的描绘，学生通过对这样内容的阅读，加之正确的引导，不知不
觉学习了优秀的品德，在潜移默化中形成良好的品德。 

3.长跑锻炼 超越界限 
奇怪的是我们班级的孩子最讨厌的不是文化课，而是体育

课，深究原因还是惰性心理造成的。我当班主任后，自己作为马
拉松爱好者，想出陪伴孩子长跑锻炼意志、消除惰性的方法，循
序渐进先从 800 米开始。 

长跑是在痛苦中超越自己的界限去完成一件事，通过自己的
努力一点点感受到努力的结果的过程。一个人要想超过自己的界
限，首先要使出全力去冲向自己的界限，了解自己的界限。那是
一件很苦的事，但是能锻炼自己坚强的身心。 

我鼓励孩子们把自己的记录卡好好收藏起来，争取一点一滴
提高自己的记录。自己为自己定一个目标，提高多少分或者多少
秒，然后切实的为此而努力。不只看今天的结果，还要承认和表
扬自己到目前为止的努力，朝下一个目标全力拼搏。 

4.团队合作 事半功倍 
五年级上语文第五单元教材是综合性学习，围绕“遨游汉字

王国”这个主题。在初步了解汉字的特点和发展历史基础上，还
要策划和开展活动、查找和运用资料的能力。同学之间合作不是
正好促进他们的合作意识，提高自己的自觉性吗？所以，我让学
生们自由组成小组，结合活动建议制定一个活动计划，活动计划
包括活动时间、活动内容、参加人员和分工情况等。后来在总结
中，一生说：在与小组成员分工合作的过程中，他增加了合作意
识，掌握了沟通技巧，认识到了团队的力量。 

5.主题活动 激发兴趣 
学校有“崇正之星”评比规则，平时发放勤学星和规范星，

积累一定的个数到期末兑换雏鹰奖章。但是，对于高年级学生来
说对星星已经没什么兴趣，平时遗落在地上，同学间赠与，可见
吸引力不足。那么，我在争章活动加入“活动元素”，一月一次
举行班级活动。比如 10 月的主题是拍卖会，用自己在学习过程
中积累的星星来拍卖奖品，“星”多者得。11 月的主题是美食嘉
年华，同样用勤学星和规范星来兑换美食券，用美食券来换小零
食。每月一次的主题活动，让学生以超高的热情来学习、表现、
劳动，赢得勤学星，在活动过程中，学习效率、行为习惯等明显
提高。一家长反馈，在家里弟弟拿孩子 100 元钱一点都不心疼，
拿 1 个“星星”就要“拼命”。 

6.制定计划 科学合理 
有一个好的计划，就像个人在监督着你，带着你前进。我们

通过班级人人制定计划来提高计划观念和执行能力，使自己成为
能够有条理地安排学习、生活、工作的人。养成良好习惯后，就
能自然而然地按照一定秩序去学习；有了计划，也有利于锻炼刻
度困难、不怕失败的精神。 

结语：且行且思为了孩子的一切 
一个人如果没有与困难作斗争的顽强精神没有坚强的意志，

就必然会为惰性找到借口。要经常检查自己，督促自己，克服自
身的惰性、动摇性，养成不畏艰险，不向困难低头的坚韧性格。
要以彻底的自觉性严格要求自己。只有那些真正懂得人生的价值
和意义，把生活看做是一种责任、一种使命、一种创造的人，才
能真正自觉地鞭挞自我，克服惰性。 

只要我们广大教育工作者能勇于开拓，勇于创新，不断地总
结经验、改进工作，相信一定会建立一个生机勃勃的班集体，一
个团结向上的班集体，一个具有向心力的班集体。




