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大学英语教学中中国文化缺失的现状及对策分析 
◆车文萍 

（四川工业科技学院  四川德阳  618500） 

 
摘要：大学时期是大学生全面发展的关键时期，无论是个人能力的提升，

还是个人眼界的扩展，大学无一提供了一个非常好的场所。而就当今时

代的发展潮流来看，英语早就已经成为了国际化的语言，而学好英语已
经成为了大多数大学生的共识。也正因为时代发展潮流的趋势，大学英

语在教学过程中也出现了许多问题。由于对英语的重视程度过高，导致

大学英语教学过程中中国文化缺失的现象严重，有很多大学生对本国的
文化不够了解，而对于外国的文化却了然于心，过于盲目的推崇外国文

化及价值观念。基于大学英语教学中中国文化缺失的现象，改革大学英

语教学，提升中国文化的认同感和归属感便显得尤为重要。 
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一、大学英语教学中中国文化缺失的现状 
（一）过于单向输入外国语言知识及文化 
语言是一个国家传播文化的媒介，但同时也是本国文化的重

要体现。它是意识形态的一个重要组成部分，而意识形态决定着
本民族和本国家的生存与发展。 

我们就目前大学英语教材中的每一个单元来说，对于外国的
节日以及民俗风情的介绍远远高于了对本国传统民俗节日的介
绍，以至于近些年以来外国的圣诞节、狂欢节、万圣节等节日在
中国刮起了“过洋节”的风气。对于外国的文化介绍及其深入探
讨，明显超过了对于本国文化的研究与思考，英语长时间的不断
壮大与发展，在未来的某一天必定会造成其与本国母语----“汉
语”的严重失衡，而在这一天到来之前，我们也应该引起足够高
的重视，不断地呼吁大学英语的教学改革避免外国语言知识及其
文化的单向度长期输入。 

（二）英文教材中中国文化的缺失 
英语本身是一种传播交流的工具，而绝大多数的大学生学习

英文也是为了毕业之后能够有一个好的出路，能有更多的选择，
积极的去迎合时代发展的潮流，在实现个人价值的同时，又能够
传播中国文化，提升中国的国际地位，加强中国在国际上的国际
影响力。 

而反观大学英语的教材内容，很多是关于外国文化、外国节
日、外国土人情的详细介绍。反而缺少了本土中国传统优秀文化、
优秀节日以及优秀的风土人情的介绍。这从实用性来考虑，是不
符合当代大学生的使用英语的使用范畴的，在当他们面试时甚至
在向外国友人介绍中国时，他们反而会受别国文化、别国的传统
的局限，而不能够用本土地道的英文来介绍中国。所以说，大学
英语教材中关于中国传统文化设计过少探讨的不深度和全面，造
成中国文化缺失的一个重要原因。 

（三）英语考试中考察面狭窄 
大学是用来不断完善自身和提升自身能力的，这就出现了在

大学中很多大学生不断考取各种证书。而就英语方面来说的话，
四六级证书是必不可少的。我们就曾经出现的一个调查而言，将
近有六、七成的大学生是为了获取四六级证书而去学习英语；有
将近一半的同学不是因为喜欢英语而去学习英语，更多的是为了
通过考试完成作业，获得学分而被动的学习英语。那么就四六级
以及英语的期中、期末考试而言，他们的考察面过于狭窄，主要
集中于对英语语法等基础知识的考察，以及书本内容的考察，而
书本内容也是关于外国的传统知识和文化对中国的优秀传统文
化并没有过多的涉及。 

二、使中国文化更加融入大学英语教学中的策略方法 
（一）跨文化交际能力的培养 
国家与国家之间进行交流的直接工具就是语言。所以说，语

言在国家的文化传播与交流中占着重要的一席之地，跨文化交际
能力的培养就显得十分重要了。那么，何谓跨文化交际能力呢？
其实跨文化交际就是指两个国家不同的语言进行交流时，如果只
注重单方面的交流的话那么必然会造成交流的不平等。如果要想
使国家与国家之间文化交流能够长期顺利进行的话，那么交流

者、传播者就应该深度熟悉两国文化之间的差异，这样才不至于
在传播过程中出现大的错误。 

就中国的“龙”来说，龙在中国代表的是崇高、圣洁、权利，
它对于中国来说是十分神圣的。而对英国来说，他们则认为龙是
邪恶的象征，由此，他们也认为中国是一个邪恶的民族。其实这
就是一个十分典型的例子，这是由于对两国文化的差异不够熟
悉，而引发出的悲剧，由此可能导致民族矛盾的不断加深，不利
于两国文化的交流以及国际关系的发展。总而言之，跨文化交际
能力的培养，对于两国文化的深度交流是十分重要的，这样才不
至于导致大学英语中中国文化缺失现象过于严重。 

（二）英语课本中加入中华文化内容 
就全国的很多高校来说，不同高校的专业都是十分多的，而

很多大学生学习英语，也就只是通过简单的课本学习，因为他们
并非英语专业的学生，也只是通过课本学习来简单的掌握英语知
识，孰知交际的方法。所以大学的英语教材编写是十分重要的，
如果在大学英语课本中加入中国的优秀传统文化，那么，这就会
在一定程度上潜移默化的影响到很多大学生。至少在期末考试或
者四六级的考试当中，他们会迫于一些压力而主动地去学习英语
课本，在潜意识之中也会被中国的优秀传统文化所影响，不至于
过分的推崇外国的价值观念。而在英文教材的编写过程中，应该
结合中国传统文化的特点，具体补充中国优秀的传统文化，从中
国本土的角度来看待传统文化，用中国自己的方式走出去。 

（三）改革英语考试的内容 
对于当代的大学生来说，四六级是必考的证书，也是他们提

升自己竞争力的一个重要的手段。所以我们可以利用这一普遍的
现象，对大学英语中传统文化缺失的现象进行一个补充。无论是
大学英语的期中考试和期末考试还是四级和六级的考试，都应该
打破以往对于基础知识的考察，逐步加入对于中国传统文化以及
中国元素的考察，这在一定程度上会引起更多大学生对于中国传
统文化的关注，也可以让他们逐步体会到中国和英国文化之间的
差异，从而更加提升自己的文化自觉和文化自信。 

结束语： 
英语已经逐步成为了世界化的语言。那么，既然是世界化的

语言，它就必定承担着文化传播的重要职能，它在传播过程中必
定会传输本国的文化及习俗。所以，我们在学习英语的过程中，
可以将中国文化介入其中，让更多的大学生通过英语这一媒介来
将中国文化推广到世界，使中国文化更具国际影响力，从而在一
定程度上可以提升民族自豪感，增强文化自觉与文化自信。 
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