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教学实践 

思维导图在初中物理教学中的应用 
◆潘国能 

（云南昆明市禄劝县转龙镇中学） 

 
摘要：时代是不断发展的，我国的教育也在逐步前行。而物理是初中必

学的科目，所以它是比较重要的一门课程，应该得到更多的关注。初中

阶段是一个人的学习黄金阶段，如果在初中的时候就把物理的基础打好，
这对以后的物理学习会有非常大的影响。初中学生思维能力较强，如果

采用科学的方式进行物理教学会有很好的效果。而经研究发现如果将思

维导图运用到物理教学中会使学生高效学习，本文就思维导图在初中物
理教学中的应用展开探析。 

关键词：初中物理；思维导图；教学应用 

 
 

如今的教育事业在不断地发展，这和学生的学习方式和效率
有着很大的联系。而学生的学习方式以及效率很大程度上受老师
的授课方式的影响。思维导图是经过科学研究得出来的一个高效
教学手段，它的本质就是将一些知识变得简单直白，然后用人类
大脑容易接受的方式将知识融合到大脑里面，还使学生更加容易
地将其记忆。导图能使知识更加直观、系统，对学生的学习效率
有很大的提升。 

1、物理思维导图的概念和控制 
我们的大脑包括左脑和右脑两个部分。其中左脑关系到人类

的语言功能和逻辑组织思考能力；右脑是负责对一些直观的图像
进行传达。再一般的情况下，左脑和右脑之间不会同时运转，但
是经过研究发现，当对思维导图读取信息的时候左脑和右脑可以
一起运转，这就使得读取效率非常高效。思维导图将数据以图片
为载体，传达到人的脑子里面，并且更使知识的学习流程更加直
观清晰，还会是学生对其进行更加深入的思考。 

2、物理教学中思维导图的应用 
2.1 利用思维导图进行自主预习 
在课前对物理进行预习会对上课时学习物理的状态有着很

大的改善，不过大部分同学只是将课本阅读一遍，这种预习方法
是非常低效的，并且只适用于专业性比较低的课程。而物理的专
业性比较强，它和其他课程不一样，仅仅通过阅读课本是不能达
到很好的预习效果的。如果想通过阅读取得更好的预习效果的
话，那就要关注阅读的方式。只是草草地把课本浏览一遍，这只
是一种没有实际效果的预习，只能简单地了解一下相关的定义等
等。所以阅读的方式关系着预习的质量，但是如果用思维导图的
方法进行预习的话，它就会变得非常高效。思维导图能把预习的
知识要点清楚地罗列在上面，并且可以让学生很直观地去理解，
也会让学生对下节课的重点难点进行简单的思考，在上课前有着
较深的印象。这种方法会轻而易举地提高学生们的预习效率，所
以现在备受初中物理老师的青睐。 

老师作为引导者，可以先制作一个思维导图大纲，学生根据
老师的大纲规划适合自己的思维导图，这样就会对学生的预习能
力有着很大的提升。就拿我自己做例子来说，我在制作大纲的时
候，往往会把课程当中的定义、定理以及定律作为思维导图的基
础部分，然后让学生将其进行发散性的了解、思考、探究。这样
会使学生对课程的基础部分有着清晰的了解，对于重难点有着较
深的印象，所以我在讲授新的知识点时不是那么的吃力。 

2.2 用思维导图的形式做笔记 
用思维导图的形式在上课的时候做笔记，会将相关的知识点

系统直观有条理地展示出来。老师可以对其进行督察，检查学生
是否按照这个方式做笔记，并且进行批改。学生可以通过思维导
图对上课所讲授的知识有着更加全面的了解，并且学生会因为思
维导图的高效而对学习产生兴趣，所以思维导图还可以提升学生
的学习热情和积极性。需要注意的是，上课的时候要留下一些时
间让来让学生在上课时做的思维导图进行修改和完善。这不仅仅
是让学生来对其进行修改，更是学生对这节课知识的复习，这也
很大程度上对学生的知识记忆进行了巩固。 

2.3 利用思维导图做实验 
实验是物理的基础，而一般情况下学生都不会很好地理解实

验的本质以及过程。思维导图可以使人体左右脑一起运转，而右
脑就是传达图像的主要负责区域。所以利用图片或者影像技术，
再将其配上相关的知识脉络，学生就能清楚的接触到物理原理、
相关知识点等等。简要地阐述这种方法就是先将实验的相关知识
点形成知识脉络，然后在每个知识点后面将相应的实验部分进行
展示，这也是属于思维导图范畴里面的。 

物理教师利用思维导图来进行物理教学的实验部分时有多
种方式可以对物理实验进行展示，比如利用多媒体课件、动画实
验模拟、触摸屏教学等等。这种教学方法可以对物理实验的相关
知识进行整合，将同学带入物理实验环境，并且利用计算机来展
示模拟的物理实验，让学生对实验变得很了解。特别是对于现实
中比较难观测或者不好完成的实验，利用思维导图教学就可以极
大地方便了演示。并且经过相关的调查结果来看，利用思维导图
进行实验讲解可以提升学生们上课时的注意力，使其听课更加的
认真，并且讲过的知识点可以在同学们的脑子里有着较为良好的
印象，方便学生理解一些复杂难懂的物理概念，也能将生活实际
加入到其中，为学生更好的演示。所以思维导图教学可以应用到
各个阶段的物理实验内容教学，初中的物理实验授课都可以通过
思维导图来更好的完成教学目标。当去解释物理的某一个现象或
者某种物理实验现象的时候，通过构建知识脉络，用思维导图的
方式就可以很好的将其展现出来，也加强了学生们对其的理解程
度，从而就会获得较为良好的授课效果。 

我在授讲探究杠杆平衡的条件实验的时候，就是会通过思维
导图做实验进行教学。我会把关于探究杠杆平衡的条件组合成一
个知识脉络，学生们就可以非常清楚的看到关于探究杠杆平衡的
条件的全过程，并且他们也会集中注意力对其进行观看对力进行
改变时杠杆的变化，最后深刻地了解并学习了关于探究杠杆平衡
的条件的知识。并且学生也会通过思维导图复习他们所学的相关
知识，发现出物体的规律和本质，这也会使他们产生成就感并且
变得更加感兴趣。 

3、结束语 
思维导图不只是一张模式图，并且它是可以灵活改变的，不

像固定的表格那样死板，每个人可以有每个人的风格，不过他们
的本质都是一样的。仔细地对比一下就会发现每个人做出来的思
维导图虽然不一样，但都是大同小异的。思维导图是目前比较简
单地学习和记忆方法，因为它把知识点都串起来，使得各个知识
点与整体的关系一目了然，从而加深学生的记忆，提高其积极性。 
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